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बगैर पेमे़ट डकए सामान लेकर
भागने वाला डगरोह सड़़िय
िाता गेट के रकियाणा स्टोि से सािान

लेकि फिाि हुए बाइक सवाि 
झज््र। िुकान से सामान लेकर
बगैर पेमे्ट दकए भागने का मामला
दफर से सामने आरा है। इस बार
मािा गेट क््ेत्् ल्सिि एक दकरराणा
स्टोर संचालक को दनशाना बनारा
गरा है। पीद्डि िुकानिार
ओमप््काश ने बिारा दक रदववार
को करीब सवा िीन बजे जब वह
िुकान पर िा िो उसके पास िो
रुवक मोटरसाइदकल पर पहुंचे।
इनमे् से एक रुवक मोटरसाइदकल
से उिरकर िुकान पर आ गरा
जबदक िूसरा रुवक
मोटरसाइदकल स्टाट्ा दकए हुए वही्
रहा। रुवक ने उससे पांच पैकेट
दसगरेट, कुरकुरे व दबल्सकट के
पैकेट ििा ग्लास सदहि 760 र्परे
का सामान दलरा। इसके बाि उस
रुवक ने मोबाइल को क्रूआर
कोड के सामने कर पेमे्ट करने का
नाटक दकरा। ओमप््काश के
अनुसार इस बीच वह िूसरे ग््ाहको्
को सामान िेने मे् लग गरा और

रुवक बगैर पेमे्ट दकए िुरंि
मोटरसाइदकल पर बैठ कर मौके से
फरार हो गरा। जब उसने इस
घटना का दजक्् अन्र लोगो् से
दकरा िो पिा चला दक शहर मे् कई
िुकानो् पर पहले भी इस प््कार की
घटनाएं हो चुकी है्। दजनमे्
मोटरसाइदकल पर रुवक आिे है्
और बगैर पेमे्ट दकए सामान लेकर
रफूचक््र हो जािे ह्ै।    

सि़क हादसे म़े बाइक
सवार युवक की मौत

बहादुरगढ़। गांव िहकोरा मे् सड्क हािसे मे्
बाइक सवार रुवक की मौि हो गई। दकस वाहन
ने उसको टक््र मारी, रे अभी स्पष्् नही् है।
पुदलस ने पदरजनो् की दशकारि पर अज््ाि
वाहन चालक के दखलाफ केस िज्ा कर जांच
शुर् कर िी है। मृिक की पहचान करीब 24

वष््ीर रोदहि के र्प मे् हुई है।
गांव िहकोरा का रहने
वाला िा और रोहि ल्सिि
एक कंपनी मे् काम करिा
िा। जानकारी के अनुसार,
रदववार को िुट््ी के बाि
अपने घर जा रहा िा। 

रेलवे फाटक पार करने
के बाि जब वह िहकोरा की ओर बढ्ा िो इसी
िौरान दकसी अज््ाि वाहन ने उसको टक््र मार
िी। हािसे मे् उसे गंभीर चोट आई। उसे
बहािुरगढ् के नागदरक अस्पिाल मे् ले जारा
गरा। जहां डॉक्टरो् ने उसे मृि घोदषि कर दिरा।
उधर, सूचना पाकर आसौिा िाने से पुदलस
मौके पर पहुंची और जांच शुर् की। इसके बाि
उसकी पत्नी द््परंका के बरान लेकर केस िज्ा
दकरा और सोमवार को शव का पोस्टमाट्ाम करा
दिरा। रोदहि पदरवार का इकलौिा पुत्् िा। करीब
िो साल पहले उसकी शािी हुई िी। वह चार
महीने की बेटी का दपिा िा। घर मे् केवल उसकी
पत्नी और चार माह की मासूम बच््ी रह गई है।

नगर पररषद ने खस््ाहाल पार््ो् री रिरायतो् पर रलया संज््ान, साढ़े 3 ररोड् मे् होगी मरम्मत

शिर के 72 िाक््ो् म्े खच्ा िो्गे 4 करोड्
र्िये, 59 लाख से लगे्गे 19 तरि के झूले

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

नगर पदरषि की ओर से शहर के 72
पाक््ो् की मरम्मि और सौ्िर््ीकरण
पर करीब 4 करोड् र्परे खच्ा दकए
जाएंगे। चेररपस्ान सरोज राठी के
अनुसार खस््ाहाल पाक््ो् की
दशकारिो् का संज््ान लेिे हुए
उन्हो्ने रह किम उठारा है। उनका
िावा है दक रह काम पूरा होने के बाि
नगर के पाक््ो् मे् बच््ो्, बुजुग््ो् और
मदहलाओ् को बेहिर वािावरण
दमल सकेगा।

नगर पदरषि की ओर से करीब
साढ्े िीन करोड् र्परे की लागि से
पाक््ो् मे् आवश्रकिा अनुसार
चारिीवारी का दनम्ााण, ििदररो् की

व्रवस्िा, रोगा शेड, बैठने के दलए
ब्ेच, फुटपाि और अन्र जर्री
सुदवधाएं दवकदसि की जाएंगी। कुि
चुदनंिा पाक््ो् म्े ओपन दजम के
उपकरण भी लगाए जाएंगे, दजससे

रुवा और बुजुग्ा िोनो् वग््ो् को
स्वास्थ्र लाभ दमल सके। इसके
अलावा करीब 59 लाख र्परे की
लागि से सभी पाक््ो् मे् कुल 19
प््कार के झूले लगाए जाएंगे। कुल

235 नए झूले लगाए जाने की
रोजना है। इनम्े बच््ो् के दलए
स्लाइड, सी-सॉ, ल्सवंग, मस्टी-प्ले
स्टेशन सदहि अन्र आधुदनक झूले
शादमल है्। 

गोरक़़ा दल ने बांग़लादेडशयो़ के
डखलाफ डकया रोष प़़दश़घन

झज््र। गोरक््ा िल से जुड्े रुवाओ्
द््ारा सोमवार िेर सारं बांग्लािेशी
भगाओ-िेश बचाओ के नारे लगािे
हुए रोष प््िश्ान दकरा। रुवा मंजीि
गोिारा के नेिृत्व मे् शहर के
अंबेडकर चौक पर एकद््ति रुवा
िर्ण िलाल, सुनील उमरादनरा,
आरजू िौचादनरा, मनोज सुलौधा,
दनदिन, रश खन्ना, एडवोकेट
आशीष चौहान आदि ने कहा दक
शहर के कई लोग र्परो् के लालच
मे् बांगलािेशी रोदहंग्रा लोगो् को
दकराए पर रख रहे है् जो गलि है। रे

बांग्लािेशी बाि मे् उन्ही् के दलए
मुसीबि का कारण बने्गे। मंजीि
गोिारा ने कहा दक रे लोग अपनी
जनसंख्रा बढ्ाने मे् दवश््ास रखिे है्
और दहंिुओ् पर अत्राचार करिे है्।
आज का दहंिू जाि-पाि मे् बंटकर
अपने धम्ा को भूलिा जा रहा है।
रुवाओ् ने कहा दक इसके दलए अभी
से जागर्क होना पड्ेगा। 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

सीएम फ्लाइंग, दशक््ा दवभाग और दजला बाल कस्राण
अदधकारी की संरुक्ि टीम ने सोमवार को कच््ा िलाव रोड
ल्सिि सवेरा स्कूल का औचक दनरीक््ण  दकरा। दनरीक््ण के
िौरान टीम को स्कूल पदरसर मे् चल रहे िो कमरो् का दनम्ााण
कार्ा लंबे समर से अधूरा पड्ा दमला। मौके पर दनम्ााण सामग््ी
की भी बिहाल ल्सिदि सामने आई। रहां 166 कट््े सीमे्ट
खराब पाए गए, जबदक दनम्ााण मे् इस््ेमाल होने वाला सदररा
पूरी िरह जंग लगा हुआ दमला।  सीएम फ्लाइंग रोहिक के उप

दनरीक््क रामदनवास के नेिृत्व मे् की गई इस रेड के पीिे
दशकारि िी दक िो कमरो् के दनम्ााण के दलए सेवादनवृत््

दशक््क कृष्ण कुमार गहलावि ने अपने मािा-दपिा के नाम से
करीब 10 लाख र्परे िान दकए िे। इसके अलावा सीएसआर
फंड के अंिग्ाि जेके सुपर सीमे्ट कंपनी की ओर से 200 कट््े
सीमे्ट और 20 ल्कवंटल सदररा दिरा गरा िा, दफर भी दनम्ााण
अधूरा पड्ा हुआ है। पूििाि के िौरान बिारा गरा दक
ित्कालीन उपारुक्ि की ओर से रहां ऑदडटोदररम बनाने की
रोजना िी। टीम द््ारा दनम्ााण कार्ा अधूरा रहने के कारणो् को
लेकर स्कूल द््पंदसपल को नोदटस जारी करने और उनसे
जवाब िलब करने के दनि््ेश दिए है्। मामले की जांच के बाि
आगामी कार्ावाई अमल मे् लाई जाएगी।

सवेरा स्कूल मे् सीएम फ्लाइंग की रेड, पनम्ााण काय्ा म्े खापमयां पमलने िर
प््िंपसिल को नोपिस जारी कर जवाब तलब करने के पिए पनि््ेश 

:: दो कमरो़ के डलए सेवाडनवृत़़ डशक़़क ने डदए थे 10 लाख ऱपये दान :: 166 कट़़े सीमे़ट के खराब डमले, सडरये म़े भी लगा था जंग

उपभोकत़ा कष़़ डनवारण
फोरम की बैठक आज 
झज््र। उपभोकि्ाओ ्की दबजली
सबंधंी समस्राओ ्के त्वदरि
समाधान के दलए उत््र हदरराणा
दबजली दविरण दनगम द््ारा अधीक््ण
अदभरिंा कार्ाालर म्े मंगलवार को
दबजली अिालि व उपभोक्िा कष््
दनवारण फोरम की बैठक का
आरोजन दकरा जाएगा। उन्होन्े
बिारा दक सुबह 11 बजे से एक बजे
िक दबजली अिालि व 11 बजे से
2 बजे िक उपभोक्िा कष्् दनवारण
फोरम का आरोजन होगा। रह
अिालि फोरम के चेररमनै एवं
दबजली दनगम के अधीक््ण
अदभरिंा ऑपरेशन सक्फल झज््र
की अध्रक्ि्ा म्े होगी। 

अज़़ात कारणो़ से 3 बच़़ो़
की मां ने लगाई फांसी
झज््र। क््ेत्् के गांव हसनपुर मे्
एक मदहला ने फांसी लगाकर
आत्महत्रा कर ली। मृिका की
पहचान प््ीदि पत्नी अदनल के िौर
पर हुई है। प््ीदि िीन बच््ो् की मां
िी। जब घर मे् कोई नही् िा उसने
फांसी लगा ली। मामले की जांच
अदधकारी भावना ने बिारा दक िेर
शाम का मामला होने के कारण शव
को अस्पिाल के शवगृह मे् रखवा
दिरा गरा है। मंगलवार को शव का
पोस्टमाट्ाम करारा जाएगा।

रर के सामने खि़ी
बाइक चोरी
झज््र। चोरो् के हौसले बुलंि है्।
भट््ी गेट क््ेत्् म्े घर के सामने खड्ी
बाइक चोरी हो गई। पीद्डि रुवक
गुलाब गोठवाल ने बिारा दक उसने
अपने मकान मे् दनम्ााण कार्ा
चलारा हुआ है। इस कारण उसकी
बाइक घर के बाहर ही खड्ी िी।
शाम करीब पौने िह बजे जब
उसने बाहर दनकलकर िेखा िो
उसकी बाइक चोरी हो चुकी िी।
ऐसे म्े उसने अपने स््र पर
आसपास के लोगो् से भी बाइक के
संबंध मे् पूिा लेदकन कोई पिा नही्
चल पारा। इसके बाि उसने बाइक
चोरी की सूचना डारल 112 के
माध्रम से पुदलस को िी।

अवैध देशी डपस़़ौल व
कारतूस सडहत डगरफ़तार
बहादुरगढ़। पुदलस की अपराध
जांच शाखा 2 ने अवैध हदिरार
सदहि एक रुवक को दगरफ्िार दकरा
गरा। लाडपुर मोड् पर नाकाबंिी के
िौरान पकड्े गए आरोपी की पहचान
खजान उफ्फ सोनू के र्प मे् हुई है।
आरोपी के पास से िेशी दपस््ौल व
एक कारिूस बरामि हुआ। उसके
दखलाफ बािली िाने म्े केस िज्ा
दकरा गरा।
कार की टक़़र से ऑटो
चालक सडहत चार रायल
बहादुरगढ़। गांव बराही मे् कार
और ऑटो की टक््र हो गई। इस
हािसे म्े ऑटो चालक सदहि चार
लोग घारल हो गए। पुदलस ने
मामले म्े जांच शुर् कर िी है।
दशकारि मे् बराही के दनवासी
कुलिीप ने कहा है दक वह ऑटो
चलािा है। राि करीब आठ बजे
बहािुरगढ् से ऑटो लेकर अपने
गांव के दलए चला। ऑटो मे् उसकी
मां, गांव का सुरेश ििा एक लड्की
सवार िी। गांव मे् पहुंचे िो एक
कार ने सीधी टक््र मार िी। वह
गाड्ी िोड्कर फरार हो गरा।

बहादुिगढ। पाक्क ि्े झूिो् की फाउंडेरन तैयार करते कि्शचारी। फोटो: हरिभूरि

तीन तैराक भारतीय सेना मे़ हुए चयडनत
बहादुरगढ़। तैराकी मे्
उम्दा प््दश्घन के आधार
पर हलरयाणा के तीन
युवाओ् का चयन भारतीय
सेना मे् हो गया है। अब ये
तीनो् युवा 26 लदसम्बर को
भारतीय सेना ज्वाइन
करे्गे और तैराकी
प््लतयोलगताओ् मे् भारतीय सेना का प््लतलनलधत्व भी  करे्गे। भारतीय तैराकी संर
के महासलचव अलनल खत््ी ने बताया लक तैराक रलवंद््, सलचन और रोलबन नैन
हलरयाणा के बेहद प््लतभाशाली तैराक है्। बहादुरगढ की चै्लपयंस एक्वेलटक
एकेडमी के क्सवलमंग पूल पर हुए ट््ायल मे् इनका चयन राष््््ीय प््लतयोलगता के
ललए हुआ था। उसके बाद इन्हो्ने भारतीय सेना मे् तैराकी के आधार पर
लफलजकल और मेलडकल पास लकया। इन तीनो् ने 28 लसतंबर को हुई लललखत
परीक््ा पास की और अंततः भारतीय सेना मे् शालमल होने का लक्््य भी हालसल कर
ललया। उन्हो्ने तीनो् युवाओ् को बधाई दी। 

सुधरे़गे हालात
चेयरपस्घन सरोज राठी ने बताया
लक शहर के अलधकांश पाक्क लंबे

समय से मरम्मत के अभाव मे्
जज्घर हो चुके थे। कई जगह
झूले टूटे हुए थे और बच््ो् के

ललए असुरल््कत हो
गए थे। लगातार

लमल रही
लशकायतो् और

नागलरको् की मांग
को देखते हुए

नगर पलरषद ने
पाक््ो् के सुधार के ललए टे्डर

प््ल््िया पूरी की। अब वक्क ऑड्घर
जारी हो चुका है और झूले लगाने

का काम शुर् कर लदया गया है।
पाक््ो् की मरम्मत और अन्य

लनम्ाघण काय्घ भी एक-दो लदनो् म्े
शुर् हो जाएंगे। उन्हो्ने भरोसा

लदलाया लक काय्घ की गुणवत््ा पर
लवशेष ध्यान रखा जाएगा और
समयबद्् तरीके से सभी काय्घ

पूरे लकए जाएंगे।

235 नए झूले लगाए
जाने की योजना, वक़क

ऑड़घर हो चुका है
जारी : सरोज राठी

डनजी स़कूल नही़ मान रहे सरकारी आदेश
20 डनजी स़कूलो़ ने यू-डाइस पोट़घल
पर अपडेट नही़ की प़़ोफाइल 

बहादुरगढ़। रू-डाइस पोट्ाल पर
प््ोफाइल अपडेट करने के मामले मे्
सरकारी स्कूल आगे ह्ै िो वही् कुि
दनजी स्कूल इस मामले म्े पीिे है्।
अब िब 20 दनजी स्कूलो् ने
प््ोफाइल अपडेट नही् की है।
अपडेट करने के दलए इनके पास 23
दिसंबर िक का समर है। प््ोफाइल
अपडेट को लेकर दशक््ा दवभाग ने
ल्सिदि स्पष्् की है। खंड दशक््ा
अदधकारी कार्ाालर से एमआईएस
को-ऑद्डानेटर सीमा और लेखाकार
अशोक कुमार ने बिारा दक खंड के
सभी 155 सरकारी स्कूलो् ने पोट्ाल
पर अपना स्कूल प््ोफाइल पूण्ा कर
दलरा है। वही् 165 दनजी दवद््ालरो्
मे् से 145 स्कूलो् ने आवश्रक डाटा
अपडेट कर दिरा है, जबदक 20
दनजी स्कूलो् ने अब िक रू-डाइस
पोट्ाल पर प््ोफाइल अपडेट नही्

दकरा है। इन स्कूलो् की जानकारी
उच्् अदधकादररो् को भेज िी गई है।
रू-डाइस प््णाली के अंिग्ाि स्कूल
प््ोफाइल के साि-साि दशक््क
मॉड््ूल और दवद््ाद्िारो् के
नामांकन, प््ोफाइल व स्कूल िोड्ने
से संबंदधि डाटा को अपडेट करना
अदनवार्ा है। खंड दशक््ा अदधकारी
शेर दसंह ने बिारा दक संबंदधि 20
स्कूलो् को 23 दिसंबर िक का
समर दिरा गरा ह।ै िर समर सीमा
िक प््ोफाइल अपडेट नही् करने पर
दवभागीर कार्ावाई की जाएगी। इस
िौरान कदविा सहरावि ने भी
स्कूलो् को प््ोफाइल अपडेट कराने
मे् सहरोग दकरा।

बहादुिगढं।
काय्ाशिय िे्

चि रहा
अपडेट
िंबंसधत

काय्श।

n सरक््ा सवभाग ने आज तक का
सदया ििय, अपडेट न करने
पर होगी कार्शवाई

सम्मान शहीद होडशयार डिंह स्टेडियम मंे डिजेता डिलाड्ी का डकया जोरदार स्िागत

नेशनल कुश्ती चै्पियनपशि मे् सापिल ने जीता गोल्ड

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

गुजराि म्े हुई सीदनरर नेशनल
कुश्िी चै्दपरनदशप के 60
दकलोग््ाम ग््ीको-रोमन वग्ा मे् स्वण्ा
पिक जीिकर क््ेत्् का नाम रोशन
करने वाले पहलवान सादहल
कािरान का शहीि होदशरार दसंह
स्टेदडरम म्े जोरिार अदभनंिन
दकरा गरा। अखाड्ा संचालक,
कोचो्, पहलवानो् और खेल प््ेदमरो्
ने सादहल का सम्मान दकरा।

अखाड्ा संचालक सोस्हा
पहलवान ने बिारा दक सादहल
बचपन से ही उनके माग्ािश्ान मे्
कुश्िी के िांव-पेच सीख रहा है।

दनरंिर अभ्रास, अनुशासन और
समप्ाण के बल पर सादहल ने राष््््ीर
स््र पर रह बड्ी सफलिा हादसल
की है। मुख्र अदिदि बीजेपी

हदरराणा लाभाि््ी रोजना के प््िेश
संरोजक संजीव सैनी ने सादहल
कािरान को सम्मादनि करिे हुए
उसकी पीठ िपिपाई। उन्हो्ने कहा
दक सादहल जैसे दखलाड्ी हदरराणा
की खेल संस्कृदि की सच््ी पहचान
है् और आने वाले समर म्े वे
अंिरराष््््ीर मंच पर भी िेश का
दिरंगा लहराएंगे। 

भीम अवाड््ी चरण दसंह राठी,
मास्टर महाबीर दिस्लर, बलवान
मास्टर जरपाल पहलवान, बालू
प््धान, मनोज बागड्ी, पहलवान
िीपक, करण अन्र ने सादहल 
को उज्््वल भदवष्र की
शुभकामनाएं िी।

बहादुिगढं। पहिवान िासहि को बधाई देते असतसि, खेि प््ेिी व िािी सखिाड्ी।

n गुजरात िे् हुई िीसनयर नेरनि
कुश्ती चै्सपयनसरप के ग््ीको रोिन
वग्श िे् पाई िफिता

n रहरवासियो् िे की
बांग्िादेसरयो् को िकान सकराए
पर न देने की अपीि

झजंंि। अंबेडकर चौक पर रोष
प््दर्शन करते हुए युवा।

9 डिग््ी पहंुचा रात का पारा
शीतलहर न ेछडु्ाई कंपकपंी

कोहरे म़े दृश़यता कम होने से सि़क पर दुऱघटनाओ़ का बढ़ा अंदेशा

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

दिन प््दिदिन ठंड बढ्िी ही जा रही है।
दजसका असर लोगो् की दिनचर्ाा पर भी पड्
रहा है। सोमवार को भी दिनभर चली
शीिलहर के कारण लोगो् को अपने रोजमर्ाा
के कार्ा दनपटाने म्े काफी परेशानी हुई। शहर
के दवदभन्न क््ेत््ो् मे्  लोग अपने घरो् व
िुकानो् के बाहर अलाव िापिे दिखाई दिए।
उधर, दिनभर चली शीिलहर के कारण

िापमान मे् भी दगरावट िज्ा की गई। सोमवार
को अदधकिम िापमान 19 दडग््ी सेल्ससरस
और न्रूनिम िापमान 9 दडग््ी सेल्ससरस िज्ा
दकरा गरा। दवशेषज्् आगामी दिनो् म्े
िापमान मे् दगरावट िज्ा करने का अनुमान
लगा रहे है। उधर, दकसान बढ्िी ठंड को गेहूं
की फसल के दलए लाभकारी  बिा रहे है।

झजंंि। ठंड िे बचने के सिए अिाव तापते हुए व्यक्तत। फोटोे: हरिभूरि

n सकिान बढ्ती ठंड को गेहूं की फिि
के सिए िाभकारी बता रहे

कोहरे के मौसम मे़ 
सि़क पर दौि़ लगाने से

बचे़ : डॉ. राजश़़ी डसंह
झज््र। ठंड के साथ धंुध एवं कोहरे का प््भाव
भी लगातार बढ् रहा है। ऐसे म्े सड्क पर
दौड्ने, टहलने या व्यायाम करने वाले लोगो् के
के साथ सड्क दुर्घटनाओ् का खतरा कई गुना
बढ् जाता है। पुललस कलमश्नर डॉक्टर राजश््ी
लसंह ने लजलावालसयो् से अपील की है लक वे इस
मौसम मे् सड्क पर
व्यायाम करने अथवा दौड्
लगाने से बचे्। उन्हो्ने
कहा लक कोहरे मे् दृश्यता
कम होने के कारण वाहन
चालको् को सामने चल रहे
व्यक्कत समय पर लदखाई
नही् देते, लजससे अचानक
हादसे हो सकते ह्ै। प््देश
के अलधकांश युवा
पैरालमललट््ी फोस्घ, सेना
और अन्य सुरक््ा बलो् मे्
भत््ी होने की तैयारी करते
है्, लजसके ललए वे लनयलमत र्प से दौड् और
शारीलरक अभ्यास करते ह्ै। ऐसे युवाओ् से
अपील है लक वे सड्क के बजाय खेल
स्टेलडयम, खुले मैदान, पाक्क या अन्य सुरल््कत
स्थानो् पर ही अभ्यास करे्। यलद लकसी
कारणवश सड्क के पास जाना आवश्यक हो
तो लरफ्लेक्टर युक्त जैकेट या चमकीले कपड्े
पहने्। उन्हो्ने वाहन चालको् से भी कोहरे के
समय धीमी गलत से वाहन चलाने, फॉग लाइट
का प््योग करने और यातायात लनयमो् का
सख्ती से पालन करने की अपील की।

डॉ. राजश््ी
सिंह, पुसिि

कसिश्नर,
झज््र।

पीड़ित दुकानदार ओमप़़काश।

n परिजनों की
रिकायत पि
अजंंात वाहन
चालक के
रिलाफ केस 



द््ह साल का कवशाल
अपने दादा-दादी के
साथ बहुत खुश रहता

है। जब उसे हॉस्टल भेजा जाने लगा
तो उसने अपने मम्मी-पापा से साफ
कह कदया कक वह दादा-दादी के कबना
हॉस्टल नही् जाएगा, त्यो्कक हॉस्टल
मे् उसे दादा-दादी की बहुत ज्यादा
याद आएगी। अंततः हारकर कवशाल
के मम्मी-पापा ने उसे घर मे् रहकर
पढाना तय ककया ताकक वह अपने
दादा-दादी के साथ रह सके। इसी
तरह एक और उदाहरण, करटायड्ा
सरकारी कम्ाचारी रघुवीर कुमार का
अपनी पोती से बहुत ही भावनात्मक
करश्ता है। वह कहते ह्ै, ‘जब मै् एक-
दो महीने उसके पास रहकर आता हूं,
तो लौटने के बाद मुझे अपनी पोती
की बहुत याद आती है। बार-बार यही
मन होता है कक कफर से उसके पास
चला जाऊं।’ यही वजह है रघुवीर
दो-तीन कदन मे् अपनी पोती से फोन
पर जर्र बात करते ह्ै। अगर कभी

वह फोन नही् कर पाते तो उनकी
पोती का ही फोन आ जाता है।
दादा-दादी से बच््ो् का गहरा
भावनात्मक परश्ता: ऊपर कदए
दोनो् उदाहरण इस बात की पुक््ि
करते है् कक हमारा घर-पकरवार दादा-
दादी के कबना कभी भावनात्मक र्प
से पूण्ा नही् होता, त्यो्कक उनकी
कमी हमेशा खटकती है। लेककन
जॉब की मजबूकरयो् के चलते हाल
के दशको् म्े संयुत्त पकरवार बहुत
तेजी से कवघकटत हुए है्। दादी-दादा
को अपने बेटो् के पकरवार से दूर रहना

पड्ता है। इस अलगाव के बावजूद
दादा-दाकदयो् और पोते-पोकतयो् के
बीच लगाव बना रहता है। यही वजह
है कक अकसर बचे्् अपने दादा-दादी
से कमलने की इच्छा रखते है्। साठ
वष््ीया रामकुमारी भावुक स्वर मे्

कहती है्, ‘भले ही मेरे बेटे और
पोता-पोती मुझसे दूर रहते है्,
लेककन दूरी से मेरी ममता मे्
कोई कमी नही् आई है बक्लक
यह बढ गई है। मुझे जब भी
मौका कमलता है, मै् अपने पोते
और पोती को देखने चली जाती
हूं। वे दोनो् मुझे पाकर बहुत
खुश होते है्। कजन कदनो् मै्

उनके साथ रहती हूं, उन कदनो् वे
अपनी मम्मी-पापा से कही् ज्यादा मेरे
साथ समय कबताते ह्ै। इससे मेरा पूरा
कदन कैसे कट जाता है, पता ही नही्
चलता।’ कजन घरो् मे् बच््े, दादा-
दादी के साथ रहते ह्ै, वहां ज्यादातर
दादा-दादी बच््ो् पर पूरा ध्यान रखते
है्। कदनभर बच््ो् के साथ रहना, उन्हे्
कहाकनयां सुनाना, उन्हे् बाजार ले
जाना जैसे तमाम काम वे बच््ो् के
साथ कमल-जुलकर करते है्। दादी-
दादा बच््ो् के साथ एकदम बचे्् बन
जाते है्। वे उनके साथ घुल-कमलकर

खेलते ह्ै। इससे दोनो् के बीच मे्
भावनात्मक लगाव बढता है। कुछ
दादा-दादी बच््ो् के खेलने-कूदने के
साथ ही उन्हे् अच्छे उपहार भी देते है्।
इससे उन्हे् खुशी कमलती है और बच््े
भी बहुत खुश होते ह्ै।  
बुजुग्ि ह्ै बच््ो् के भावनात्मक
संबल: बारह साल की अनुष्का के
दादा-दादी नही् है्। उसे अपने नाना-
नानी से बेहद प्यार है। उसकी नानी
कुछ कदन आकर जब उनके साथ
रहती है्, तो उसे उन कदनो् बहुत
अच्छा लगता है। त्यो्कक नानी उस
पर अपना पूरा प्यार बरसाती है्। उसे
कई उपहार भी देती है्। अनुष्का को
दादा-दादी के बारे म्े ज्यादा कुछ याद
नही् है, लेककन उसकी नानी से
उसका गहरा लगाव है। आठ साल
की मानसी की तो जान ही अपने
दादा-दादी मे् बसती है। उसके दादा
उसके साथ हर खेल खेलते ह्ै। वे
उसे पढाते है्। आजकल वक्कि्ग
कपल्स के पास इतना समय कहां
होता है कक वे अपने बच््ो् को ज्यादा
समय दे सके्, उनके साथ भरपूर
समय कबता सके्। ऐसे मे् बच््ो् के
कलए दादा-दादी उनके कलए एक बडा
भावनात्मक संबल होते ह्ै। a
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र फेक्सटवल के कहसाब से घर को
सजाना एक आट्ा होता है। जर्री
नही् कक इसके कलए काफी पैसे खच्ा

ककए जाएं, कुछ आइकडयाज से आप अपने घर
को क््िसमस पाट््ी के कलए डेकोरेट कर सकती है्। 
फेयरी लाइट्स लगाएं: घर मे् क््िसमस का
फील लाने के कलए सबसे पहले आप अच्छी
लाइकटंग करे्। क््िसमस डेकोरेशन को ब््ाइट टच
देने के कलए आप फेयरी लाइकटंग करवा सकती है्।
इसे आप अपने घर के कलकवंग र्म, ड््ाइंग र्म
और बेडर्म हर जगह लगा सकती है्। फेयरी
लाइट्स मे् आपको माक््ेट मे् कई तरीके के
स्टाइल्स और कडजाइंस कमल जाएंगे। लेककन
क््िसमस के मौके के अनुसार आप स्टास्ा वाली
लाइकटंग लगवाए ंतो ज्यादा सुटेबल रहेगा।
प् ्कसमस ि््ी: क् ्िसमस ट््ी के कबना क् ्िसमस
डेकोरेशन पूरा नही् हो सकता है। इसकलए आप घर के
ककसी एक कोने म्े क््िसमस ट््ी को सजा सकती है्।
सबसे अच्छा तो यह
होगा कक इसे आप
पाट््ी वाले हॉल या
टेरेस मे् एक कोने पर
रखे्। इस क््िसमस ट््ी
को कडजाइनर लाइट्स
के अलावा ब््ाइट
बॉल्स, डॉल्स, स्टास्ा,
ब््ाइट पेपर, कस्ट््प्स जैसी कडफरे्ट
डेकोरेकटव चीजो् से डेकोरेट कर सकती
है्। इससे यह और भी अट््ैक्तटव लगेगा।
क््िसमस ट््ी, आपके क््िसमस डेकोरेशन
का स्ेटर ऑफ अट््ैत्शन बन सकता है।
सॉक्स को है्ग करे्: क््िसमस के मौके
पर डेकोरेशन मे् सॉत्स को लटकाया
जाता है। ऐसा कहा जाता है कक क््िसमस
के कदन अगर सॉत्स के अंदर अपनी कवश कलखकर
लटका दी जाए तो सांता त्लॉज इन्हे् देखकर आपकी
कवश जर्र पूरा करते है्। ऐसे मे् आप अपने होम डेकोर
मे् रेड कलर के सांता त्लॉज वाली सॉत्स लटका
सकती है्। आपको सांता त्लॉज वाले रेड कोजी सॉत्स
आसानी से बाजार मे् कमल जाएंगे। आप इसे घर की
सीक्ढया की दीवार पर या बालकनी के बैकग््ाउंड स्पेस
मे् कही् भी लगा सकती है्।

पिलो-कुशन कवर: क््िसमस डे के कलए घर को
डेकोरेट करत े समय आप क््िसमस इंस्पायाड्ा कपलो
कवर और कुशन कवस्ा का भी इस््ेमाल कर सकती है्।
क््िसमस थीम वाले कवर चुनना सबसे सही रहेगा,
जैसे कक लाल और सफेद रंग मे् बने बारहकसंगे की

क््पंकटंग वाले या देवदार के शंकु आकद के कचि््
वाले कवर कपलो और कुशन पर लगा सकती है्।
इनसे आपके घर को कंप्लीट क््िसमस लुक
कमलेगा। 
थीम बेस्ड कै्डल: क््िसमस के मौके पर
कै्डल डेकोरेशन का भी काफी ट््े्ड है। होम
डेकोर के कलए आप क््िसमस थीम बेस्ड कै्डल
ले सकती है्। ये आपको आसानी से ओपेन

माक््ेट और ऑनलाइन कमल
जाएंगी। आप इन्हे् डाइकनंग
टेबल, बेडर्म, कलकवंग र्म
और स्पेशली पाट््ी हॉल मे्
अरे्ज कर सकती है्। 
इन कलस्ि का ध्यान रखे्:
क् ्िसमस डेकोरेशन करते
समय कलस्ा का चयन खूब

सोचकर करना चाकहए। जब भी आप घर को सजाएं तो
लाल, सफेद और हरे रंग के कलर का इस््ेमाल जर्र
करे्। इन कलस्ा की डेकोरेशन की बडी चीजे् ही नही्
छोटी चीजो् मे् भी इन्ही् कलर का इस््ेमाल करने से
आपका डेकोरेशन आसानी से क््िसमस के कलए
परफेत्ट हो जाएगा। 

इस तरह आपका घर क््िसमस पाट््ी के कलए हो
जाएगा पूरी  तरह डेकोरट। a

पं

बका भला चाहने की सरोकारी
सोच ही सच््ी संवेदनाओ् को
पोसती है। क््िसमस का पव्ा

ईसा मसीह के ऐसे ही भावपूण्ा संदेशो् की याद
कदलाता है। यह त्योहार अपनो् से लेकर आस-
पडोस तक, हर जगह कर्णा, प््ेम और
सकारात्मक जीवन जीने की राह कदखाता है।
कबखरते पकरवारो् और उलझाऊ होती
सामाकजक कजंदगी के इस दौर मे् साथ,
संवेदनाएं और सहानुभूकत के इमोशंस हर
जगह जर्री है्। इन भावनाओ् का आधार ना
केवल बेहतर ढंग से जीने की बुकनयाद बनता
है बक्लक जीवन की साथ्ाकता भी समझाता है।
यही वजह है कक प््भु यीशु के कवचार, भाव
और सुझाव सबके जीवन को सहज बनाने
का माग्ा कदखाते ह्ै।  
सेवा-सम्मान की सोच
हमारी सामाकजक-पाकरवाकरक व्यवस्था
आपसी समझ और एक-दूजे की सेवा-
सहायता के कबना नही् चल
सकती। ना ही सम्मानजनक
पकरवेश बनाए कबना क्सथकतयां
सहज रह सकती है्। ऐसे मे्
प् ्भु यीशु के कवचार सदा
प््ासंकगक ह्ै। खासकर सेवा
और सम्मान का आधार बनाने
वाला दया का भाव, उनकी दी
हर सीख मे् शाकमल है। कर्णा
का यह भाव ही इंसानो् को
सेवाभावी बनाता है। अपनो् ही
नही्, परायो् की भी पीडा
समझने और उसे दूर करने मे् मदद करने की
संवेदनाएं जगाता है। प््भु यीशु का संदेश
‘भला उस आदमी का त्या लाभ, यकद वह पूरी
दुकनया पा जाए और अपनी आत्मा को खो दे।’

सभी के कलए बहुत महत्वपूण्ा
है। खुद को सहेजते हुए आगे
बढना, स्वयं से जुडकर दूसरो्
का साथ पाना और खुद की
संभाल करते हुए सबका संबल
बनना ही तो मानवीय सोच का
सबसे संुदर पहलू है। यही सोच
पकरवार से लेकर समाज तक,
हर जगह सेवाभाव को बढावा
देती है। इसी कवचार से अपने
देश के नागकरको् के साथ
अपनेपन भरे जुडाव को बल
कमलता है। असल मे् देखा जाए
तो सेवाभाव हमे् प््कृकत के हर
जीव से जोडता है। मदद का
मानस हो तो हर इंसान छोटी-
छोटी सहायता के र्प मे् कुछ ना कुछ करने
की राह कनकाल ही लेता है। दूसरो् की सेवा
करते हुए इंसान स्वयं अपने आप को भी
संवार रहा होता है। सच््ी कर्णा के साथ
ककया गया हर काम और बोला गया हर शब्द

सहज र्प से हमारे मन-जीवन मे् भी
सकारात्मकता को पोसता है। प््भु यीशु ने भी
सदा गरीब और कमजोर लोगो् के कलए कर्णा
और सहायता का भाव रखा। हम सभी को

ईसा मसीह की इस सीख को याद रखना
चाकहए, जीवन मे् अपनाना चाकहए।   
न्यायसंगत व्यवस्था का समथ्ान
ईसा मसीह मानवीय मूल्यो् को सहेजने के
पक््धर थे। उनकी कशक््ाओ् म्े सभी के कलए
न्यायसंगत व्यवस्था बनाने को अहकमयत दी
गई है। इसके कलए उन्हो्ने सभी को नैकतक र्प
से सबल बनने की सीख दी। असल मे् नैकतक
व्यवहार ही कजंदगी के हर मोच््े पर न्याय की
स्थापना कर सकता है। नैकतकता का भाव
कसखाता है कक स्वाथ्ा साधने के बजाय दूसरो्
की तकलीफो् को समझा जाए। हर हाल मे्
ककसी के कलए मदद का हाथ आगे बढाया
जाए। यीशु का यह भी कहना था कक ‘जैसा
व्यवहार तुम लोगो् से चाहते हो वैसा व्यवहार
उनसे करो।’ यह कवचार सचमुच महत्वपूण्ा
है। ककसी एक व्यक्तत का अच्छा व्यवहार
ककसी दूसरे इंसान के नकारात्मक व्यवहार को
भी बदलने की ताकत रखता है। यही
पॉकजकटकवटी करश्तो् को भी साधने का काम

करती है। इसीकलए स्वयं अपने
बत्ााव के नेगेकटव र्ख को समझना
भी आवश्यक है। यीशु का यही
कहना है कक यह सकारात्मक
बदलाव खुद हमारी ओर से हो।
यानी, जैसा व्यवहार हम औरो् से
चाहते है्, वैसा ही व्यवहार हम खुद
भी दूसरो् के कलए अपनाएं। 
आत्मीयता भिा जुड़ाव
प््भु यीशु मन से इंसानी भावो् को
पोसने का संदेश देते है्। जीवन को
सरल बनाने वाले उनके कवचार
आज के समय मे् और जर्री हो
चले है्। हर ओर कदखती स्वाथ्ापरक
सोच और फरेब के खेल मे्

कनश्छलता कही् खो गई है। अपनो् के साथ भी
जालसाजी की घटनाएं हो रही है्। सगे-
संबंकधयो् म्े भी आत्मीयता नही् बची है।
आस-पडोस का मेलजोल छीजता कदखता है।
कही् जान-बूझकर तो कही् अनजाने म्े दूसरो्
को पीडा पहुंचाई जा रही है। जबकक ईसा
मसीह का संदेश ‘तुम्हे् अपने पडोसी से भी
स्वयं जैसा ही प््ेम करना चाकहए।’ आज की
कबखरती सामाकजक व्यवस्था मे् यह बहुत
आवश्यक सूि्् सा लगता है। आस-पडोस के
लोगो् से प््ेम करना हमे् एक-दूजे के सुख-
दुःख मे् भागीदार बनाता है। साथ और सुरक््ा
का भरोसा जगाता है। जाने-अनजाने कोई
भूल हो जाने पर उसे सुधारने का भाव इस
आपसी कवश््ास को और पुख्ता बना सकता
है। यीशु ने भी गलती हो जाने पर पश््ाताप
करने का माग्ा सुझाया है। उनका कहना था
‘जो गलत हुआ है, उसे स्वीकारे् और कफर
गलत से हमेशा के कलए दूर रह्े।’ यह
स्वीकाय्ाता और सकारात्मक सोच ही हमारे
मन मे् प््ेम भाव को कायम रख सकती है। a
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अगर आि पंंिसमस िाटंंी पंलान कर रही हैं तो जरंर चाहेंगी पक इस मौके
िर आिके घर के िेकोरेिन में भी इस फेसंसटवल की फील आए। हम

आिको कुछ ऐसे ईजी और यूनीक आइपियाज बता रहे हैं, पजनसे आिका
होम िेकोर हो जाएगा, पंंिसमस िाटंंी के पलए रेिी।   

स

आज समाज, िपरवार में पंंेम-करंणा के भाव लुपंत हो रहे हैं,
लोग दुख-संताि का जीवन जी रहे हैं, ऐसे में पंंभु यीिु के
संदेि बहुत मायने रखते हैं। उनंहोंने सभी को एक-दूसरे से

पंंेम करने का संदेि पदया तापक समाज में मानवीय भाव बना
रहे। पंंिसमस, यीिु के जनंमोतंसव और उनके पदवंय संदेिों

को आतंमसात करने का ही िवंव है।

रोहतक, मंगलवार 
23 दिसंबर 2025

ब मौका हो क््िसमस पाट््ी मे्
शाकमल होने का तो आप जर्र

चाहे्गी कक आपका मेकअप लुक भी ग्लैमरस
नजर आए। यहां आपको पाट््ी स्पेशल
मेकअप स्टेप्स के बारे मे् बता रहे है्, कजन्हे्
फॉलो करके आप कमनटो् मे् ग्लैमरस पाट््ी
लुक पा सकती है्।
स्सकन को तैयार करे्: सबसे पहले हल्के
फेसवॉश से चेहरा साफ करे्, ताकक सारी धूल
और ऑयल हट जाए। इसके बाद टोनर
लगाकर क्सकन को रीफे््श करे्। अब
मॉयश््राइजर लगाएं, कजससे क्सकन मे् नमी
बनी रहे। अगर आपकी क्सकन ड््ाय है, तो
हाइड््ेकटंग सीरम का उपयोग करे्। वही्
ऑयली क्सकन के कलए जैल-बेस्ड
मॉयश््राइजर सही माना जाता है। इसके बाद

प््ाइमर लगाएं, ताकक आपके
मेकअप का बेस स्मूद बने
और क्सकन पोस्ा कम कदखे्।
फाउंडेशन-कंसीलर: बेस
मेकअप कबल्कुल नेचुरल
और फ्लॉलेस होना चाकहए।
अपनी क्सकन टोन से मैच
करता हुआ फाउंडेशन ले्
और स्पंज या ब््श से अच्छी
तरह इसे ब्ले्ड करे्। कंसीलर
का इस््ेमाल आंखो् के नीचे
के डाक्क सक्कल, कपंपल स्पॉट
और कपगमे्टेशन पर करे्। इसे हल्के से टैप
करे्। जर्रत हो तो लोअर फेस पर थोड्ा
कॉन्टूकरंग कर सकती ह्ै। इससे चेहरा

कडफाइंड-शाप्ा कदखता है।
आई मेकअि: आई
मेकअप को थोड्ा बोल्ड और
फेक्सटव स्टाइल म्े करे्।
गोल्ड, कॉपर, रेड या ग््ीन
शेड्स क््िसमस थीम के कलए
परफेत्ट रहते है्। सबसे पहले
न्यूट््ल ब््ाउन शेड से ि््ीज
पर हल्का बेस बनाएं। अब
पलक पर गोल्ड या कशमरी
रेड आईशैडो लगाएं। बाहरी
कोने (आउटर कॉन्ार) पर

डाक्क ब््ाउन या ब्लैक से डीप स्मोकी इफेत्ट
दे्। ताकक आंखे् बड्ी और खूबसूरत कदखे्।
क्गलटर लाइनर भी यूज कर  सकती है्।

ब्लश-हाईलाइटर: ब्लश आपके चेहरे म्े
ताजगी और रंगत जोड्ता है। क््िसमस पाट््ी
के कलए कपंक या पीच टोन का ब्लश लगाएं।
इसे चीक बो्स पर हल्के हाथ से अपवड्ा
डायरेत्शन मे् अप्लाई करे्। इसके बाद
हाईलाइटर का इस््ेमाल करे्। नाक की कटप,
चीकबोन और त्यूकपड बो पर हल्का
हाईलाइटर लगाने से चेहरा ग्लो करता है।
पलिस्सटक: क््िसमस लुक मे् रेड कलपक्सटक
त्लाकसक ऑप्शन है। अगर आप बोल्ड
कलप्स पसंद करती है्, तो रेड, मैर्न या बेरी
टोन चुने्। यकद आपका आई मेकअप पहले से
ही बोल्ड है, तो कलप्स पर सॉफ्ट कपंक या न्यूड
शेड भी बहुत खूबसूरत लगेगा।
सेपटंग स्प््े: सारा मेकअप करने के बाद
सेकटंग स्प््े लगा ले्। यह आपके मेकअप को
लंबे समय तक स्मज होने से बचाता है और
आपको देता है फ््ेश, ग्लैमरस पाट््ी लुक। a

(मेकअि आप्टिस्ट आरती पसन्हा से
बातचीत िर आधापरत)

ज
नम््ता नदीम

बच््े औि आप दादा-दादी को बचंंों का साथ सुहाता तो है ही, बचंंों को भी उनका साथ
खूब भाता है। बचंंों को उनका एक भावनातंमक संबल पमलता है, दादा-
दादी का भी उनके साथ बहुत अचंछा समय बीतता हैै। साथ ही बचंंों को

अिने दादा-दादी से अचंछी पिकंंा पमलती है, वे संसंकारवान बनते हैं। 

क््िसमस
स्पेशल

डॉ. मोपनका शम्ाा
आविण कथा

पनपकता चौहान
डेकोिेशन

सपिता गुप्ता
मेकअप

लीस-पचास की उम्् के बाद नजर
कमजोर होना सामान्य है लेककन

कचंता की बात है कक आजकल अनेक बच््े
भी कमजोर नजर की समस्या से ग््स्् हो रहे
है्। बच््ो् मे् होने वाली आंखो् से जुड्ी
समस्या मायोकपया मे् वह पास की वस््ुएं
साफ देख पाता है, लेककन दूर की चीज्े
धुंधली कदखाई देती है्। समय पर ध्यान न देने
से यह समस्या और बढ् सकती है और आगे
चलकर बच््े की पढ्ाई, खेल-कूद और
उसके व्यक्ततत्व को भी प््भाकवत कर
सकती है। 
मायोपिया के कारण: बच््ो् मे् मायोकपया
होने के कई कारण हो सकते है्।

लंबे समय तक स्क््ीन देखना: मोबाइल,
टीवी और कंप्यूटर का अत्यकधक उपयोग
आंखो् पर दबाव डालता है।
िढ्ाई या नजदीकी काम मे् ज्यादा समय:
लगातार ककताब पढ्ना या कलखना भी
मायोकपया को बढ्ावा देता है।
प््ाकृपतक रोशनी की कमी: बच््ो् का
पय्ााप्त समय धूप म्े न कबताना आंखो् की
सेहत पर असर डालता है।
आनुवांपशक कारण: अगर माता-कपता की
नजर कमजोर है तो बच््ो् मे् मायोकपया होने
की आशंका अकधक रहती है।
मायोपिया के लक््ण: अगर आपके बच््े
को मायोकपया है तो उसे आप इन लक््णो् से
पहचान सकती है्।
4दूर की वस््ुएं धुंधली कदखना।
4टीवी या त्लास मे् बल्ैक बोड्ा पर कलखे

हएु शब्दो् को देखने मे् परेशानी होना।
4बार-बार आंखे् कमचकमचाना।
4कुछ भी पढ्ते समय या कलखते समय

कसरदद्ा होना।
4ककताब को बहुत पास से पढ्ना।
बचाव के उिाय: अपने बच््े को मायोकपया
से बचाने के कलए आप कुछ सुझावो् पर
अमल कर सकती है्।

स्क््ीन टाइम पनयंप््ित करे्: छोटे बच््ो् को
टीवी देखने और मोबाइल चलाने का समय
सीकमत रखे्।
बच््ो् को बाहर खेलने दे्: रोजाना कम से
कम 1-2 घंटे प््ाकृकतक रोशनी मे् बच््े को
समय कबताना जर्री है।
सही दूरी से िढ्ाई: ककताब और आंखो् के
बीच 30-40 सेमी. की दूरी बनाए रखे्।
संतुपलत आहार: हरी सक्बजयां, फल,
कवटाकमन और ओमेगा-3 फैटी एकसड से
भरपूर डाइट आंखो् की सेहत के कलए
लाभकारी है।
पनयपमत नेि्् िरीक््ण: समय-समय पर
आंखो् की जांच करवाना चाकहए, ताकक
शुर्आती अवस्था मे् समस्या पकड् मे्
आ सके।
ना बरते् लािरवाही: आज के दौर मे् बच््ो
मे् मायोकपया एक आम स्वास्थ्य समस्या
बनती जा रही है। लेककन सही जीवनशैली
और समय पर जांच से इसे कनयंक््ित ककया जा
सकता है। पैरे्ट्स को चाकहए कक वे अपने
बच््ो् की आंखो् की देखभाल मे् लापरवाही
न बरते् और कोई भी लक््ण नजर आने पर
तुरंत नेि्् कवशेषज्् से सलाह ले्। a

(फोप्टिस हॉस्सिटल, शालीमार बाग,
पदल्ली के सीपनयर डायरेक्टर, यूपनट
हेड-िीपडयाप््िक्स डॉ. पववेक जैन से

बातचीत िर आधापरत) 

चा
पनपकता

प््िकॉशन

अनेक वजहों से आजकल कई बचंंे मायोपिया
(कमजोर नजर) की समसंया से गंंसंं होने लगे

हैं। इसकी वजहों और लकंंणों के साथ इससे बचने
के तरीके के बारे में भी यहां पिटेल मंे बता रहे हैं। 

कई बच््ो् को हो रही
मायोपिया की समस्या

दादा-दादी और बच््े 
खूब भाता है एक-दूसरे का साथ 
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बाल वििाह सामावजक बुराई के
साथ कानूनन अपराध : सीजेएम 
हणरभूणम न्यूज:झज््र 

एडीआर से्टर मे् सोमिार को बाल
णििाह मुक्त भारत अणभयान तथा
नशे के णखलाफ एक णदिसीय
प््णशक््ि णशणिर का आयोजन णकया
गया। काय्िि््म की अध्यक््ता करते
हुए सीजेएम एिं णजला णिणधक सेिा
प््ाणधकरि के सणिि णिशाल ने
कहा णक बाल णििाह न केिल
कानून अपराध है, बप्लक यह बच््ो्
के स्िास्थ्य, णशक््ा एिं समग््
णिकास पर प््णतकूल प््भाि डालता
है। उन्हो्ने कहा णक णजला णिणधक
सेिा प््ाणधकरि, एमडीडी ऑफ
इंणडया एनजीओ द््ारा एक सौ
णदिसीय बाल णििाह मुक्त भारत

जागर्कता अणभयान िलाया जा
रहा है। 

अणभयान के अंतग्ित आमजन
को मादक पदाथ््ो् के दुष्प् ्भाि,

उनकी रोकथाम के उपायो् तथा बाल
णििाह जैसी सामाणजक कुरीणतयो् के
णखलाफ कानूनी प््ण््िया से अिगत
कराया जा रहा है। 

इनेलो ने प््दूषण पर
सरकार को घेरा

बहादुरगढ़। इनेलो के युिा नेता
भूपे्द्् नफे णसंह राठी ने प््देश मे्
लगातार णबगड्ती िायु गुिित््ा और
खतरनाक स््र तक पहंुि िुके
प््दूषि पर गहरी णिंता व्यक्त की है।
उन्हो्ने आरोप लगाया णक भाजपा
सरकार की लापरिाही और ठोस
नीणत के अभाि मे् प् ्दूषि
अणनयंण््ित र्प से बढ् रहा है।

भूपे्द्् राठी ने कहा णक आज
प््देश के अणधकांश शहरो् और
कस्बो् म्े िायु गुिित््ा सूिकांक
खतरनाक श््ेिी मे् पहुंि िुका है।
यह आमजन के स्िास्थ्य के णलए
गंभीर संकट बनता जा रहा है।
प््दूषि के कारि बच््ो्, बुजुग््ो्
और सांस ि ह्दय रोग से पीण्डत
लोगो् को सबसे अणधक परेशानी
हो रही है। सरकार इस गंभीर मुद््े
पर केिल कागजी कार्ििाई तक
सीणमत है। 

दस ददवसीय द््िकेट टूर्नामे्ट के पनंचवे् ददर रोचक मुकनबले हुए

निर्पनि टेक्िो और अंबर
एंटरप््ाइजेज िे जीिे मैच

हणरभूणम न्यूज:झज््र  

णरलायंस मॉडल इकोनॉणमक
टाउनणशप ि णरलायंस फाउंडेशन
द््ारा धीर्भाई अंबानी के 93ि्े
जन्मणदिस के उपलक्््य म्े
आयोणजत दस णदिसीय ण््िकेट
टून्ािमे्ट के पांििे् णदन ग््ुप-सी के
अंतग्ित िार मैि णिणभन्न कंपणनयो्
की टीमो् के बीि खेले गए। पहला
मैि णतर्पणत टेक्नो कंपनी एिं
डायनाणमक ऑयल कंपनी के बीि
खेला गया। मैि मे् णतर्पणत टेक्नो
ने पहले बल्लेबाजी करते हुए 10
ओिर मे् 47 रन बनाए। णजसमे्
णतर्पणत टेक्नो ने 6 णिकेट से मैि

जीता। णखलाड्ी अणखल को
शानदार प््दश्िन के णलए मैन ऑफ
द मैि घोणषत णकया गया। दूसरा
मैि फैबकेयर कंपनी एिं अंबर
एंटरप््ाइजेज इंणडया णलणमटेड के
बीि खेला गया, णजसमे् अंबर
एंटरप््ाइजेज ने 10 णिकेट से

आसान जीत दज्ि की। इस मैि मे्
दीपक कपूर को मैन ऑफ द मैि
का णखताब प््दान णकया गया।
तीसरा मुकाबला री सस्टेनेणबणलटी
णलणमटेड एिं णरलायंस एमईटी के
बीि खेला गया। इस मैि मे्
णरलायंस एमईटी ने लक्््य का पीछा

करते हुए दूसरे ओिर मे् मैि जीत
णलया। भानुप््ताप को मैन ऑफ द
मैि िुना गया। िौथा मैि जेबी
ग्लास कंपनी एिं रणिक इंजीणनयस्ि
के बीि खेला गया णजसमे् जेबी
ग्लास ने 38 रनो् का लक्््य 8 ओिर
म्े प््ाप्त कर जीत हाणसल की।
णजसमे् अंणकत को मैन ऑफ द मैि
घोणषत णकया गया। टून्ािमे्ट के
आगामी िरि मे् णिजेता टीमो् के
बीि मैि खेले जाएंगे, पहला
मुकाबला णतर्पणत टेक्नो एिं अंबर
एंटरप््ाइजेज तथा दूसरा मैि
णरलायंस एमईटी एिं जेबी ग्लास
कंपनी के बीि होगा। इसके
अलािा ग््ुप-ए से गांि दणरयापुर
तथा ग््ुप–बी से गांि णनमािा की
टीमे् पहले ही सेमीफाइनल के णलए
क्िालीफाई कर िुकी है्।

झज््र। मैच मे् अपना जौहि रदिाते हुए रिलाड्ी। फोटो: हरिभूिम

n धीर्भाई अंबानी ण््िकेट
टून्ािमे्ट मे् रोमांचक मैच 

एचपीएससी ने जेआरएफ
स्कॉिस्ि से णकया मजाक

हणरभूणम न्यूज:झज््र 

हणरयािा लोक सेिा आयोग द््ारा
अंग््ेजी णिषय के अणसस्टे्ट प््ोफेसरो्
के पणरिाम घोणषत णकए जाने पर
गंभीर सिाल उठाए जा रहे  है्।
यूजीसी द््ारा नेट और जेआरएफ
क्िाणलफाई कर िुके अनेक योग्य
और प््णतभाशाली युिाओ्
को एिपीएससी द््ारा
अयोग्य घोणषत कर णदया
गया। णजसे युिा
प््णतभाओ् के साथ खुला
मजाक बताया जा सकता
है। यह प््णतण् ्िया
एिपीएससी द््ारा यह कहे जाने के
संदभ्ि मे् आई है णक अंग््ेजी णिषय मे्
पय्ािप्त योग्य उम्मीदिार नही् णमले
और सीटे् खाली रह गई्। 

कांग््ेस के िणरष्् नेता णिि््म
काणदयान ने कहा णक एक ओर
हणरयािा सरकार अणधसूिना जारी
कर यह दािा करती है णक कॉलेजो्
और णिश््णिद््ालयो् मे् केिल
पीएिडी, नेट और जेआरएफ योग्य
स्कॉलस्ि ही पढ्ाएंगे, िही् दूसरी ओर
िही योग्य उम्मीदिार एिपीएससी
द््ारा अयोग्य ठहराए जा रहे है्। यह
दोहरा मापदंड न केिल युिाओ् के

साथ अन्याय है, बप्लक इससे प््देश
के णशण््कत बेरोजगारो् मे् गहरी
हताशा और णनराशा फैल रही है।
उन्हो्ने कहा णक हणरयािा की धरती
सदैि णिद््ानो्, बुण् ्दजीणियो् और
प््णतभा संपन्न लोगो् की रही है। यहां
ऐसे-ऐसे अंग््ेजी के णिद््ान हुए है्
णजनकी णिद््त््ा राष््् ्ीय और

अंतरराष््््ीय स््र पर मानी
गई है। इसके बािजूद
यह कहना णक
हणरयािा मे् अंग््ेजी के
योग्य अणसस्टे्ट

प््ोफेसर नही् णमले,
प््देश की जनता और यहां

की शैक््णिक परंपरा का अपमान है।
णिि््म काणदयान ने एिपीएससी
द््ारा घोणषत पणरिामो् की न्याणयक
जांि की मांग करते हुए कहा णक
णिषय के पेपर मे् केिल न्यूनतम
पास अह्िता के आधार पर ियन
करने के बजाय टॉपर और मेणरट के
आधार पर ियन होना िाणहए।
कणठन पेपर होने की प्सथणत मे् स्ितः
ही योग्य और अयोग्य की छंटनी हो
जाती है। मौजूदा ियन प््ण््िया से न
केिल सरकारी संसाधनो् की बब्ािदी
होती है, बप्लक युिाओ् मे् हीन
भािना भी पैदा होती है।

एसडीएम ने सुनी् समाधान 
वशविर मे् लोगो् की समस्याएं

बेरी । सोमिार को आयोणजत समाधान णशणिर मे् एसडीएम रेिुका नांदल ने
नागणरको् की समस्याएं सुनते हुए संबंणधत अणधकाणरयो् को समस्याओ् के
जल्द समाधान करने के णनदे््श णदए। समाधान णशणिर मे् नागणरको् ने पेयजल
आपूण्ति, सीिरेज णसस्टम दुर्स्् करिाना, नई पाइप लाईन णबछिाने, पणरिार
की आय दुर्स्् करिाने, बीपीएल काड्ि, अिैध कब्जे हटिाने बारे एिं
णिणभन्न सामाणजक पे्शन बनिाने से संबंणधत णशकायते् रखी। इस अिसर पर
नपा सणिि पूजा साहू, जेई प््िीि अहलाित, जेई प््िीि मणलक, डॉक्टर
ऋणषपाल, जेई योगेश कुमार सणहत अन्य भी मौजूद रहे।

वनपुण हवरयाणा के मुख्य प््वशक््को्
के वलए िीन वदिसीय प््वशक््ण शुर्

झजंंर।  मजले मंे मनपुि हमरयािा ममशन के मुखंय पंंमशकंंकों के मलए शहर के
पीएमशंंी राजकीय कनंया वमरषंं माधंयममक मवदंंालय में तीन मदवसीय पंंमशकंंि
कायंाकंंम का शुभारंभ मकया गया। पंंमशकंंि के शुभारंभ पर मुखंय रंप से
उपसंथथत मजला मशकंंा अमधकारी रतींदंं मसंह ने बताया मक पंंमशकंंि का उदंंेशंय
खंड संंर पर मशकंंकों को पंंभावी ढंग से पंंमशमंंकत करने के मलए मुखंय पंंमशकंंकों
को दकंं बनाना है, तामक मनपुि हमरयािा ममशन के अंतगंात बुमनयादी साकंंरता
एवं संखंयातंमकता के लकंंंयों को पंंापंत मकया जा सके। उनंहोंने पंंमतभामगयों से
कहा मक वे पंंमशकंंि ककंं मंे न केवल शारीमरक रंप से बसंकक मानमसक रंप से
भी उपसंथथत रहें। यमद वे अपने-अपने खंडों मंे मशकंंकों को सफल एवं फलदायी
पंंमशकंंि पंंदान करेंगे, तो यह मनपुि ममशन के पंंमत उनका एक महतंवपूिंा
योगदान होगा। ममशन के मजला समनंवयक डॉवंटर सुदशंान पूमनया ने बताया मक
पंंमशकंंि में कुल 38 पंंमतभागी शाममल हैं, मजनमें से 31 झजंंर मजले से और 7
रेवाडंी मजले से संबंध रखते हंै। 

वजलास््रीय समाधान वशविर मे् 
उपायुव्ि को 11 वशकायिे् बिाई

झज््र । सोमिार को आयोणजत
णजला स््रीय समाधान णशणिर मे्
डीसी स्िप्पनल रणिंद्् पाणटल ने
आमजन की समस्याएं
सुनी् तथा मौके पर
उपप्सथत संबंणधत णिभागो्
के अणधकाणरयो् को
णशकायतो् के त्िणरत,
पारदश््ी एिं प््भािी समाधान के
णलए आिश्यक णदशा-णनद््ेश णदए।
णशणिर के दौरान 11 णशकायते् दज्ि
की गई्। उन्हो्ने कहा णक यह मंि

प््शासन और नागणरको् के बीि
सीधा संिाद स्थाणपत कर त्िणरत
राहत प््दान करने का प््भािी

माध्यम है। 
उन्हो्ने अणधकाणरयो् को
णनद््ेश णदए णक समाधान
णशणिर मे् प््ाप्त प््त्येक
णशकायत को

प््ाथणमकता के आधार पर लेते
हुए उसका समयबद्् और
गुिित््ापूि्ि णनस््ारि सुणनण््ित
णकया जाए।

n त्िणरत राहत
प््दान करने
का प््भािी
माध्यम णिणिर

झज््र। रिरवि मे् नागरिको् की समस्याएं सुनते हुए डीसी स्वस्ननल िरवंद्् पारटल।

बेरी। समािान रिरवि मे् जनसमस्याएं सुनते हुए एसडीएम िेणुका नांदल।

झज््र। प््रिक््ण रिरवि मे् उपस्सथत अरिकारियो् को संबोरित किते हुए सीजेएम
रविाल। फोटो: हरिभूिम

भट््ा मजदूरो् को कंबल
जूते -गम्म वस्््् बांटे

बहादुरगढ़। साथंाक सेवा समममत की ओर से देशलपुर गांव संथथत शंकर ईंट
भटंंे पर मेहनतकश मजदूरों के मलए राहत सामगंंी मवतरि कायंाकंंम आयोमजत
मकया गया। समममत ने बचंंों, ममहलाओं और पुरंषों को जूते व गमंा कपडंे
मवतमरत मकए। दो अमत वृदंं मजदूरों को रजाइयां दी गईं, जबमक पंंतंयेक
पमरवार को एक-एक कंबल उपलबंध कराया गया। समममत अधंयकंं एनएस
कपूर ने बताया मक सदंंी के मौसम में भटंंों पर यह समममत का दूसरा दौरा है। इस
सीजन में अभी दो और िरिों मंे सेवा कायंा मकया जाएगा। सेवा कायंाकंंम में
एसएम पाल, हमरिंद रोजंा, महाबीर जांगडंा, सुरेंदंं पाल मेहता, गुरमीत मसंह,
आरके वमशषंं, कुलदीप मसंह, सतंयपाल मसंह, वजीर मसंह दमहया, जंंान मसंह
सैनी, रामानंद रंगा, मंंपंस बंसल, कनंाल अमनल जून, सुममतंंा दमहया समहत अनंय
सदथंयों ने सहभामगता की।

सनैी न े विर उठाया सड्को ् म्े भ्ष्््ाचार का मुद््ा .
बहादुरगढ़। एक तरफ
जहां मवपकंं भंंिंंािार को
लेकर लगभग खामोश है।
वहीं भाजपा नेता जसबीर
सैनी भंंिंंािार के मवरंदंं
लगातार मुखर बने हुए हैं।
उनंहोंने सोमवार को भी
आरोप लगाया मक
बहादुरगढ में लोक मनमंााि
मवभाग िंंारा बनाई जा रही
सडंकों मंे जमकर भंंिंंािार
मकया जा रहा है। जसबीर सैनी ने जरदकपुर से गंगडंवा, इथंसरहेडी से झाडौदा
और मसदंंीपुर से मुंडेला रोड का मनरीकंंि मकया। उनके अनुसार बीएंडआर िंंारा
मनयमानुसार रोड नहीं बनाए जा रहे हंै। उनंहोंने पहले भी सडंकों मंे भंंिंंािार की
मलमखत मशकायत सरकार को भेजी है। लेमकन दुभंाागंय से अमधकारी कारंावाई नहीं
होने देते। इसी कारि दो-तीन महीने पहले बनी सडंकें उखड रही हैं। मबमलंग में भी
पैमाइश अमधक मलखकर भंंिंंािार मकया जा रहा है। 

अगं््जेी क्विज म्े पटेल सदन की टीम रही प््थम
झज््र। : एिडी वमरषंं
माधंयममक मवदंंालय में
सोमवार को अंतरसदनीय
अंगंंेजी संववज का
आयोजन मकया गया।
पंंािायंा सतबीर मसंह की
अधंयकंंता में आयोमजत इस
संववज में मममडल हेड
अनीता यादव ने मनिंाायक
की भूममका मनभाई जबमक
मंि संिालन अंगंंेजी टीिर
पारंल यादव िंंारा मकया
गया। पंंमतयोमगता पमरिामों
में पटेल सदन की टीम से
मरयांश, समीर, यश, महमांशी, जानवी व महक ने पंंथम थंथान पंंापंत मकया। इनके
अलावा रमन सदन की टीम से लकंंंय, अंमकता, आयुष, अमनकेत, िेषंंा व दृमंंि
मंंितीय तथा कलाम सदन से वंमशका, पंंीत, कमशश, लघु, परी व नकुल तृतीय रहे।
अटल सदन की टीम को सांतंवना पुरथंकार पंंदान मकया गया। गंंुप समिव हेमंत
गुमलया ने कहा मक मवदंंामंथायों के सवंाांगीि मवकास के मलए पंंमतयोमगताएं जरंरी
होती है।ं एिडी गंंुप डायरेवंटर रमेश गुमलया और समिव मवशाल नेहरा िंंारा मवजेता
मवदंंामंथायों को पंंमाि पतंं व पुरथंकार देकर समंमामनत मकया गया।

जनकल्याणकारी योजनाओ् के प््वि जागर्क

झज््र । सोमवार को आईटीआई गुढंा पमरसर में पीएम मवशंंकमंाा योजना के
अंतगंात जागरंकता कायंाकंंम का आयोजन मकया गया। भारत सरकार के सूकंंंम,
लघु एवं मधंयम उदंंम मंतंंालय के अंतगंात कायंारत एमएसएमई-मवकास एवं
सुमवधा कायंाालय, करनाल िंंारा आयोमजत इस कायंाकंंम का संिालन राखी रावल
एमएसएमई-डीएफओ ने मकया। उपमनदेशक केसी मीना ने कायंाकंंम के उदंंेशंय
तथा पीएम मवशंंकमंाा योजना की पृषंंभूमम, लमंंकत लाभाथंंी, सहायता घटक एवं
कारीगरों और पारंपमरक उदंंममयों के सशसंवतकरि में योजना की भूममका पर
मवसंंार पूवंाक जानकारी पंंदान की। वहीं एलडीएम मवजय मसंह ने पंंमतभामगयों की
ऋि संबंधी समथंयाओं का समाधान मकया तथा उनंहें बंैमकंग पंंमंंकयाओं, मवतंंीय
साकंंरता एवं सरकारी बीमा योजनाओं के महतंव के बारे मंे अवगत कराया। 

शि का पोस्टमाट्टम करिाकर पवरजनो् को सौ्पा 
झज््र। बाकरा हेड मंे
ममले रोहतक से लापता
युवक के शव का
पोथंटमाटंाम कराया गया।
मामले के जांि अमधकारी
योमेश कुमार ने बताया मक
रमववार को अथंपताल
पमरसर पहुंि कर पमरजनों
िंंारा शव की मशनाखंत की
गई। मृतक की पहिान
रोहतक की मशव नगर
काॅलोनी मनवासी करीब 23
वषंंीय सौरभ के तौर पर
हुई है। वह केममथंट शॉप पर कायंा करता था तथा 13 मदसंबर को दुकान से एक
घंटे में लौटने की बात कहकर मनकला था। इसके बाद से पुमलस िंंारा उसकी
तलाश की जा रही थी। रमववार को अथंपताल में पोथंटमाटंाम करने के मलए कोई
भी फोरेंमसक मिमकतंसक उपलबंध न होने के कारि शव का पोथंटमाटंाम नहीं
कराया जा सका था। इस मामले में मृतक के भाई सामहल के बयान पर
इमंंतफामकया कारंावाई करते हुए पोथंटमाटंाम के बाद शव पमरजनों को सौंप मदया
गया है। 

योगा बे््क स्िासथ्य् के वलए लाभकारी : नांदल!

बेरी  । आयुष मवभाग िंंारा अमधकामरयों और कमंािामरयों को योगा बंंेक के दौरान
कायंाथंथल पर योगाभंयास कराया गया। एसडीएम रेिुका नांदल समहत राजथंव
मवभाग के कमंािामरयों ने वाई बंंेक के दौरान यौमगक मंंकयाओं का अभंयास मकया।
आयुष मवभाग से आयुष अमधकारी डॉवंटर बरखा, योगािायंा गीता व पंंदीप कुमार
ने योग व पंंािायाम की जानकारी देते हुए अभंयास कराया। एसडीएम ने बताया मक
सरकार िंंारा सरकारी कायंाालयों में अमधकामरयों-कमंािामरयों को तनाव मुवंत रह
कर कायंाकंंमता बढंाने के उदंंेशंय से वाई-बंंेक देने का मनिंाय मलया गया है। वाई-
बंंेक यानी योग के मलए बंंेक में पंंतंयेक कायंा मदवस में अमधकामरयों व कमंािामरयों
को पांि ममनट योगा करवाकर उनंहें तनाव रमहत मकया जा रहा है।

छात््ाओ ्को कॅवरयर विकल्पो ्की दी जानकारी

बहादुरगढ़। पंंमतभा मंथन कायंाकंंम के अंतगंात सोमवार को राजकीय कनंया
वमरषंं माधंयममक मवदंंालय  दुकंहेडंा में मवदंंाथंंी कॅमरयर मंि का आयोजन मकया
गया। कायंाकंंम की अधंयकंंता मवदंंालय पंंमुख मदनेश ने की। इस अवसर पर
छातंंाओं को अपने जीवन का लकंंंय मनधंाामरत करने के मलए मवमभनंन पंंकार के
कॅमरयर मवककंपों की मवसंंृत जानकारी दी गई। कायंाकंंम को सफल बनाने में रीना
ने अतंयंत महतंवपूिंा भूममका मनभाई। कायंाकंंम के दौरान छातंंाओं को मशकंंा,
रोजगार व भमवषंय की संभावनाओं से जुडंी उपयोगी जानकामरयां पंंदान की गईं।
इस मौके पर मवदंंालय का समसंं थंटाफ एवं छातंंाएं उपसंथथत रहीं।

आयोजन रामानुजन जयंती के उपिक्््य मंे णजिे मंे कई जगह काय्िक््मो् का आयोजन

जूनियर वर्ग म्े पृथ्वी सदि के प््निभारी मीि
आयुषी, जयंि महलावि प््थम स्थाि पर रहे

गणित अध्यापको् ने
केक काटकर
रामानुजन को

श््द््ांजणि अण्पित की

हणरभूणम न्यूज:झज््र

एमआर स्कूल हसनपुर मे् रामानुजन
जयंती के उपलक्््य मे् गणित
प््श्नोत््री प््णतयोणगता का आयोजन
णकया गया। प््श्नोत््री की शुर्आत
गणित अध्यापको् द््ारा केक काटकर
रामानुजन को श््द््ांजणल अण्पित
करते हुए की। 

णिद््ाण्थियो् मे् गणित के प््णत र्णि
एिं ताण्किक क््मता को णिकणसत
करने के णलए आयोणजत इस अंतर-
सदनीय गणित प््श्नोत््री प््णतयोणगता
मे् णनदेणशका संगीता कोडान ने
णिद््ाण्थियो् को रामानुजन जैसे महान
गणितज््ो् के जीिन से प््ेरिा लेने का

संदेश णदया। प््ािाय्ाि नेहा शम्ाि ने
बताया णक दो िग््ो् मे् णिभाणजत इस
प््णतयोणगता के जूणनयर िग्ि म्े तीसरी
से सातिी् कक््ा तक के णिद््ाथ््ी तथा
सीणनयर िग्ि म्े आठिी् से बारहिी्
कक््ा तक के णिद््ाण्थियो् ने भाग
णलया। प््णतयोणगता की र्परेखा
णशण््कका प््ीणत धनखड्, अनुराग
कोडान, भारती, मंजू ि अलका ने

तैयार की। 
जूणनयर िग्ि मे् पृथ्िी सदन के

प््णतभागी मीत, तणनष, आयुषी,
जयंत महलाित एिं णदव्यांशी ने
प््थम स्थान प््ाप्त णकया जबणक
सीणनयर िग्ि मे् पृथ्िी सदन के
प््णतभागी केशिी, मुस्कान, माही,
णिराग एिं पीयूष पहले स्थान 
पर रहे।

झज््र। रिक््को् के साथ उपस्सथत रवजेता प््रतभागी। फोटो: हरिभूरम

मैथ क्विज मे् गांधी सदन
के विद््ाथ््ी रहे अव्िल

झज््र । गमित मदवस के उपलकंंंय
में आदशंा वमरषंं माधंयममक मवदंंालय
दादनपुर में मैथंस संववज का आयोजन
मकया गया। संववज में नौवीं से
गंयारहवीं ककंंा तक के मवदंंामंथायों ने
भाग मलया। मवदंंामंथायों मंे गमित के पंंमत
रंमि, तामंकिक सोि, मवशंलेषि कंंमता
तथा समथंया-समाधान कौशल को
मवकमसत करने के उदंंेशंय से
आयोमजत इस पंंमतयोमगता में गांधी
सदन की टीम से मानसी, गीमतका,
कमनका व नायशा ने पंंथम थंथान पंंापंत
मकया जबमक नेहरं सदन से मोमहनी,
मोमनका, सुनैना व गमरमा मंंितीय रहे।
पंंािायंा जयपंंकाश यादव ने कहा मक
गमित केवल अंकों का मवषय नहीं,
बसंकक तकंि और समाधान की भाषा है।

n गणित प््श्नोत््री प््णतयोणगता मे्
णनदेणिका संगीता कोडान ने
णिद््ाण्थियो् को रामानुजन जैसे
महान गणितज््ो् के जीिन से
प््ेरिा लेने का संदेि णदया

झज््र । शहीद मेजर अममत देशवाल
रावमामव सुरहेती में महान गमितजंं
शंंीमनवास रामानुजन के जनंममदवस के
उपलकंंंय में पंंशंनोतंंरी हुई। गमित
मशकंंक सोमबीर बेनीवाल ने बताया मक
पंंमतयोमगता में पंंथम, मंंितीय व तृतीय
रहने वाले टीम पंंमतभामगयों को मशकंंकों
िंंारा मशकंंि सामगंंी देकर पंंोतंसामहत
मकया गया। इस मौके पर तनुमल शमंाा,
रिबीर सुहाग, अजय कुमार, मंंपया
कटामरया व सतीश कुमार समहत अनंय
भी उपसंथथत रहे। 

गणित प््श्नोत््री मे् णिद््ाण्थियो्
ने णिखाई प््णतभा

बहादुरगढ़। सड्क रनम्ाटण प््र््िया पि सवाल उठाते
जसबीि सैनी। फाेटो: हरिभूरम

झज््र। रिक््को् के साथ उपस्सथत रवजेता टीम के
रिलाड्ी।

झज््र। नागरिक अस्पताल परिसि मे् पोस्टमाट्टम के
रलए कागजी काि्टवाई किते पुरलसकम््ी।



ब््िगेबियर होबियार बिंह स्टेबियम मे् करवाई 26वी् बिला झज््र क््ॉि कंट््ी प््बियोबगिा

सन्नी, प््ाची, यश और प््शांत ने मारी बाजी
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एथिेणटक संघ झज््र द््ारा ण् ्बगेणडयर
होणशयार णसंह स्टेणडयम मे् 26वी् णजिा
झज््र क््ॉस कंट््ी प््णतयोणगता आयोणजत की
गई। प््णतयोणगता मे् णजिेभर के णखिाण्डयो्
ने उत्साहपूव्िक भाग िेकर प््णतभा का
प््िश्िन णकया।

णजिा एथिेणटक्स संघ के सणचव चरि
णसंह राठी ने बताया णक प््णतयोणगता मे् मुख्य
अणतणथ संजीव सैनी तथा भीम अवॉड््ी
ओिंणपयन कन्िि संत कुमार मौजूि रहे।
संजीव सैनी ने णखिाण्डयो् को खेि भावना
से खेिने को प््ेणरत णकया। वही् कन्िि संत
कुमार ने भी खेिो् के महत्व पर प््काश
डािा। िड्को् के अंडर 16 मे् संुिरहेटी के

सन्नी प््थम, िडायन के वंश जाखड् ण््दतीय
व िक््ी िणहया तृतीय रहे। िड्णकयो् मे्
बहािुरगढ् की प््ाची ने पहिा, जमािपुर की
आरती ने िूसरा और णनमािा की णनशु ने
तीसरा स्थान पाया।

अंडर-18 िड्को् मे् जमािपुर के यश,
बराही के णनणखि व बहािुरगढ् के इशांत ने
बाजी मारी। अंडर-20 मे् णसिानी का प््शांत
पहिे, खेड्ी खुमार का णनशांत िूसरे और

बहािुरगढ् का ण््पंस िणहया तीसरे स्थान पर
रहा। कोच णवक््ांत ििाि ने बताया णक
चयणनत णखिाड्ी 28 णिसंबर को सोनीपत मे्
होने वािी राज्य स््रीय प््णतयोणगता मे् झज््र
णजिे का प््णतणनणधत्व करे्गे। इस अवसर पर
सरपंच राकेश राठी, कुश्ती कोच सोक्हा
पहिवान, अंतरराष््् ्ी कोच करि राठी,
सुणमत राठी, प््िीप िणहया सणहत अन्य
उपब्सथत रहे।

रोहतक, मंगलवार, 23 पदसंबर 2025
14झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के िृष्् िर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

कजन पाठिो़ िो अखबार कमलने मे़ किसी भी प़़िार िी
असुकिधा हो रही हो या उनिे घर मे़ िोई अऩय अखबार
कदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम़बरो़ पर सम़पि़क

िरे़ या व़हाट़सअप िरे़ :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

मैथ्स मेतिया मे् तकया
शािदार प््दश्शि

बहादुरगढ़। बाि णवकास स्कूि की प््धानाचाय्ाि पूनम चौधरी के कुशि
माग्ििश्िन मे् णवद््ाण्थियो् ने एक बार णफर णवद््ािय का नाम रोशन णकया है।
कणरयर िॉन्चर बहािुरगढ् मे् हुए मैथ्स मेणनया मे् कक््ा 7 से 12 तक के
णवद््ाण्थियो् ने भाग णिया और उत्कृष्् प््िश्िन करते हुए प््थम व ण््दतीय
स्थान हाणसि णकए। प््णतयोणगता मे् कक््ा 7 की समृण््द और कक््ा 8 की
सोनम ने शानिार प््िश्िन करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त णकया। वही् कक््ा 9
के हण्षित गुसाई् और कक््ा 10 के णवनय ने ण््दतीय स्थान हाणसि कर
णवद््ािय का गौरव बढ्ाया। प््धानाचाय्ाि पूनम चौधरी ने णवजेता णवद््ाण्थियो्
को बधाई िेते हुए कहा णक यह उपिब्लध छात््ो् की मेहनत, णशक््को् के
माग्ििश्िन और णवद््ािय के शैक््णिक वातावरि का पणरिाम है। 

जैसलमेर, शदल्ली व लखनऊ
मे् जीते बीआरजी के धावक
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राजस्थान के जैसिमेर, उत््रप््िेश के
िखनऊ और णिक्िी मे् हुई अिग-अिग
िौड् स्पध्ािओ् म्े बहािुरगढ् रनस्ि ग््ुप के
धावको् ने उक्िेखनीय प््िश्िन णकया।
णिक्िी के राजघाट पर हुई एकि रन मे् 22
धावको् ने भाग णिया। बीआरजी संयोजक
िीपक णछक्िर ने बताया णक धावको् का यह
प््िश्िन उनकी णनरंतर मेहनत, अनुशासन
और टीम भावना का पणरिाम है।

जैसिमेर मे् हुई डेजट्ि वॉणरयर बीएसएफ
मैराथन मे् बीआरजी के रोहतास कुमार 5
णकिोमीटर मे् तृतीय स्थान, मंगेश राव ने
चतुथ्ि स्थान, नरे्द्् जांगड्ा ने 10 णकिोमीटर
मे् चतुथ्ि स्थान, णकरि नर्िा ने पंचम
स्थान, ब््ह्मप््काश मान ने चतुथ्ि स्थान,

कृष्िा रािा ने प््थम स्थान और िणिता
पाण्डेय ने 21 णकिोमीटर मे् नौ्वा स्थान
प््ाप्त णकया। णिक्िी मे् हुई राजघाट एकि रन
मे् प््शांत चौधरी ने 10 णकिोमीटर िौड् म्े
प््थम स्थान और अंजुमन ने प््थम स्थान
हाणसि णकया। िीपक णछक्िर, डॉ. णकरि
णछक्िर, शमशेर णसंह, अभय टेटे, णरतेश
कुमार, सनी, णवजे्द् ् कुमार, वैभव,
इकिास, सुनीि णसखरी, अंजुमन, कणवता
णसखरी, आशुतोष कुमार, सुधीर पराशर,
सोनपाि णसंह, नूर हुसैन, काजि शम्ाि,
र्पेश, अभय, अंणकत व पन्नेिाि आणि ने
िौड् िगाई। िखनऊ मे् हुई स्टेणडयम रन मे्
प््वीन कुमार सांगवान ने 6 घंटे की िौड् मे्
40 से अणधक आयु वग्ि मे् प््थम स्थान प््ाप्त
णकया। बािि टेवणटया ने 125 णकिोमीटर
की िूरी तय कर ण््दतीय स्थान हाणसि णकया।

स्टेट पकक बॉक्ससंग चै्पियनपशि मे् छाई् पजले की पिलाि्ी
बहादुरगढ़। फरीदाबाद मे् हुई हशरयाणा राज्य खेलो
इंशडया शकक बॉस्कसंग प््शतयोशगता मे् झज््र की मशहला
शखलाश्डयो् ने उत्कृष्् प््दि्यन कर शजले का नाम रोिन
शकया। प््शतयोशगता मे् प््देि के 11 शजलो् से करीब 200
मशहला शखलाश्डयो् ने भाग शलया, शजनमे् झज््र शजले
की 7 शखलाड्ी िाशमल रही्। प््शतयोशगता मे् झज््र की
र्ही गुशलया ने 28 शकलोग््ाम भार वग्य म्े िानदार खेल
शदखाते हुए गोल्ड मेडल अपने नाम शकया। वही् 35
शकलोग््ाम भार वग्य म्े गंुजन देवी ने बेहतरीन प््दि्यन
कर ब््ांज मेडल जीता। जूशनयर वग्य के 50 शकलोग््ाम
भार वग्य म्े नैनसी ने फरीदाबाद की शखलाड्ी को
पराशजत कर गोल्ड हाशसल शकया। सीशनयर वग्य म्े भी
झज््र की शखलाश्डयो् का दबदबा रहा। मधु कुमारी ने
55 शकलोग््ाम भार वग्य म्े गोल्ड मेडल जीता। वही् 65
शकलोग््ाम भार वग्य म्े शे््ता सैनी ने शसल्वर मेडल प््ाप्त
शकया, जबशक शरंग फाइट स्पध्ाय म्े प््ीशत जांशगड् ने भी

शसल्वर मेडल जीतकर शजले को गौरवास्नवत शकया।
कोच जसवंत शसंह ने बताया शक इन सभी शखलाश्डयो् का
चयन जनवरी मे् जम्मू म्े होने वाली खेलो इंशडया लीग
की जोनल प््शतयोशगता के शलए शकया गया है, ये शखलाड्ी

हशरयाणा का प््शतशनशधत्व करे्गी। प््शतयोशगता के बाद
जेके स्पोर्स्य अकादमी पहुंचने पर शखलाश्डयो् का
जोरदार स्वागत शकया गया। एसो. के शजला अध्यक्् हवा
शसंह ने शवजेताओ् का अशभनंदन शकया।

हकरभूकम ऩयूज:बहादुरगढ

नागणरक मंच बहािुरगढ् ने रेि
णकराए मे् की गई बढ्ोतरी पर कड्ा
ऐतराज जताया है। णकराया बढ्ोतरी
के फैसिे को वापस िेने सणहत कई
मांग भी उठाई है।

संयोजक रामणकशन ने कहा णक
समाचार माध्यमो् से णमिी
जानकारी के अनुसार, रेि णकराया
बढ्ाया गया है। जबणक जमीनी स््र
पर रेि सेवाएं पहिे से ही
संतोषजनक नही् है्। साधारि यात््ी
गाण्डयो् का िगातार बंि होना
याण््तयो् के णिए बड्ी समस्या बन

चुका है। सुबह 11 बजे से शाम चार
बजे तक णिक्िी-रोहतक और

रोहतक-णिक्िी र्ट पर पैसे्जर ट््ेने्
नही् चिती्, णजससे याण््तयो् को

घंटो् इंतजार करना पड्ता है। ऐसी
ब्सथणत मे् णकराया बढ्ोतरी पूरी तरह
अनुणचत है। उन्हो्ने कहा णक स्िीपर
क्िास तक णकसी भी प््कार की
णकराया वृण् ्द न की जाए।
शकूरबस््ी सक्कुिर, णफरोजपुर
पैसे्जर सणहत सभी पैसे्जर ट््ेनो् का
संचािन बहाि णकया जाए।
बहािुरगढ् सणहत सभी स्टेशनो् पर
िोनो् ओर णटकट णवंडो खोिी जाएं।
मंच का कहना है णक यणि इन मांगो्
को जक्ि पूरा णकया जाता है तो रेि
यात््ा अणधक सुरण््कत और सुिभ
बनेगी, णजससे रेिवे के राजस्व मे्
भी बढ्ोतरी होगी।

सांस्कृतिक गतितियो् से समझाया गतिि
हकरभूकम ऩयूज:बहादुरगढ

महान भारतीय गणितज्् श््ीणनवास
रामानुजन के जन्मणिन पर एसआर
से्चुरी पब्लिक स्कूि मे् राष््् ्ीय
गणित णिवस उत्साह के साथ
मनाया गया। तीसरी से 8वी् तक के
णवद््ाण्थियो् ने गणित से जुड्े णवणवध
रचनात्मक एवं ज््ानवध्िक काय्िक््म
प््स््ुत णकए।

काय्िक््म की शुर्आत कक््ा
तीसरी के णवद््ाण्थियो् द््ारा गणितीय
आकृणतयो् पर आधाणरत मनमोहक
सामूणहक नृत्य से हुई। णजसमे्
नायरा, प््ेक््ा, सना, पूव््ी, भावना

और ईशा ने िश्िको् का ध्यान
आकण्षित णकया। कक््ा चौथी की
श््ेया, ण्प्यांशी, फिक, गायु,
अणिणत और मन्नत ने गणितीय
णचन्हो् पर आधाणरत एकांकी मंचन

प््स््ुत की। पांचवी् के णवद््ाण्थियो् ने
गणित से जुड्े रोचक तथ्यो् की
प््स््ुणत िी, वही् छठी कक््ा ने
संख्याओ् से संबंणधत महत्वपूि्ि
जानकाणरयां साझा की्। सातवी् के

मोणहत, आनंि, कुशि, मयंक और
नक्् ने भारतीय गणितज््ो् के
योगिान पर प््काश डािते हुए िेश
की समृद्् गणितीय परंपरा से
पणरणचत कराया। आठवी् की
णरण् ्दमा, आराध्या ने श््ीणनवास
रामानुजन के जीवन एवं
उपिब्लधयो् पर प््भावशािी भाषि
णिया। प््धानाचाय्ि वीएन झा ने
महान गणितज्् श््ीणनवास रामानुजन
के जीवन से पे््रिा िेने का आह््ान
णकया। साथ ही कहा णक गणित
केवि अंको् का णवषय नही् है,
बब्कक यह हमारे िैणनक जीवन का
अणभन्न अंग है। 

चयनित निलाड़ी 28
निसंबर को सोिीपत मे़
होिे वाली राज़यस़़रीय
प़़नतयोनिता मे़ झज़़र
निले का करे़िे प़़नतनिनित़व 

बिािुरगढ़्। अणतणथयो् व कोचो् के साथ णखलाड्ी। फोटो: िशरभूशम

बिािुरगढ़्।
कोचो् के
साथ
णवजेता
णखलाड्ी।
फोटो:
िशरभूशम

बिािुरगढ़। िौड् के बाि जीतने वाले बीआरजी के धावक। फोटो: िशरभूशम

बिािुरगढ़। प््णिक््ि प््ाप्त करने के प््माि पत्् िेते मुख्य अणतणथ। फोटो: िशरभूशम

बहादुरगढ़। ग््ाम सांखोल मे् स्सथत सूय्ाय फाउंडेिन द््ारा संचाशलत सूय्ाय
कंप्यूटर ट््ेशनंग से्टर मे् बच््ो् के शलए सश्टयशफकेट शवतरण समारोह का

आयोजन शकया गया। कंप्यूटर प््शिक््ण पूण्य करने वाले बच््ो् को
सश्टयशफकेट प््दान शकए गए। मुख्य अशतशथ शिव राजवाड्े ने कहा शक आज
के शडशजटल युग मे् कंप्यूटर शिक््ा समय की आवश्यकता है। सूय्ाय कंप्यूटर

ट््ेशनंग से्टर मे् तीन-तीन महीने का बेशसक कंप्यूटर कोस्य संचाशलत शकया जा
रहा है। जहां ग््ामीण क््ेत्् के बच््े एवं मशहलाएं कंप्यूटर का प््ारंशभक और
उपयोगी ज््ान प््ाप्त कर रहे ह्ै। भशवष्य मे् यहां एडवांस कंप्यूटर कोस्य की

शिक््ा भी दी जाएगी। काय्यक््म का सफल संचालन शिश््कका नीशत द््ारा शकया
गया। प््थम स्थान पर शचत््ा, श््दतीय नै्सी व तृतीय स्थान पर याशिका रही।

सभी सफल बच््ो् को अशतशथयो् व ग््ामीणो् द््ारा प््ोत्साशहत शकया गया। 

ट््ेपनंग िूरी होने िर बांटे सप्टशपिकेट

बहादुरगढ़। आयुष शवभाग की ओर से बहादुरगढ़् स्सथत लघु सशचवालय मे्
वाई-ब््ेक काय्यक््म के अंतग्यत काय्ायलय स्टाफ को योगाभ्यास कराया गया।
इस योग सत्् का संचालन योग प््शिक््क सुनील देवी और शनिा द््ारा शकया
गया। आयुष शवभाग की पहल पर सरकार द््ारा काय्ायलयो् म्े 15 शमनट का

वाई-ब््ेक शनध्ायशरत शकया गया है। योगाभ्यास के दौरान योग प््शिक््क सुनील
देवी और शनिा ने कम्यचाशरयो् को सूक्््म व्यायाम, ताड्ासन, अध्य चक््ासन,

भ््ामरी प््ाणायाम, अनुलोम-शवलोम तथा मेशडटेिन का अभ्यास करवाया गया।
कम्यचाशरयो् ने भी योगाभ्यास को उपयोगी बताते हुए कहा शक इससे काम के

दबाव के बीच उन्हे् सुकून और ऊज्ाय का अनुभव हुआ। काय्यक््म मे्
कम्यचाशरयो् को स्वस्थ जीवनिैली के प््शत जागर्क करते हुए काय्यस्थल पर

सकारात्मक माहौल बनाने की सलाह दी गई।

‘वाई-ब््ेक’ के तहत करवाया योगाभ्यास

बहादुरगढ़। वैशदक व गुर्कुलीय संस्कृशत को बढ़्ावा देते हुए सेवाशनवृत््
अध्यापक आय्य दलबीर आय्य ने अपने पुत्् के शववाह की खुशियां कन्या

गुर्कुल लोवा कलां की छात््ाओ् के साथ मनाई। इस अवसर पर उन्हो्ने
कन्या गुर्कुल मे् वायुमंडल के िुश््िकरण के शलए 21 कुंडीय यज्् का

आयोजन शकया। यज्् की ब््ह्मा आचाय्ाय डॉ. राजन मान रही्। जबशक मुख्य
यज््मान के र्प मे् नव दंपती अजय आय्य और र्बी आय्ाय उपस्सथत रहे।

आय्य प््शतशनशध सभा शजला झज््र के प््धान आय्य हशरओउ्म दलाल ने बताया
शक काय्यक््म मे् उनके पशरजनो् के अलावा ब््ह्मजीत आय्य, रशवंद्् आय्य,

शबजे्द्् खोखर, रणबीर कादयान व गुर्कुल की ब््ह्मचाशरशणयो् ने भाग शलया।

कन्या गुर्कुल मे् करवाया 21 कुंिीय यज््

बहादुरगढ़। योग गुर् सरदार गुरमीत शसंह के जन्मशदन पर सोमवार को
िहर के देवीलाल पाक्क म्े योग शिशवर के साथ ही हवन व पौधरोपण भी

शकया गया। तड्के योग कक््ा के बाद 6 बजे हवन िुर् हुआ। आचाय्य शवक््म
देव, चतुभ्युज, राजशकिन व जयपाल दशहया आशद ने वेद मंत्् उच््ारण के साथ

हवन करवाया। इसके बाद 61वे् जन्मशदन पर योगगुर् गुरमीत शसंह ने
पौधरोपण शकया। मोक्् सेवा सशमशत के अध्यक्् सुरे्द्् चुघ ने उनके

श््कयाकलाप को जमकर सराहा। योगाचाय्य हरीि अरोड्ा, प््वीण गुप्ता,
कैलाि, एडवोकेट सुरे्द्् पाल महता, प््धान पवन कुमार जसूजा, रमेि

गंभीर, नवीन दशहया आशद ने गुरमीत शसंह को बधाई दी। सरदार स्वतंत्् शसंह,
रजवंत कौर, शसमरनजीत कौर, गुरनूर कौर, मेहर शसंह, सरदार रजनवीर

शसंह व चेतराम आशद ने सरदार गुरमीत शसंह के साथ पौधारोपण शकया। 

गुरमीत के जन्मपदन िर हवन के साथ लगाए िौधे

बहादुरगढ़। राजकीय मॉडल संस्कृशत वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय
बहादुरगढ़् म्े सोमवार को  शवश््शवख्यात गशणतज्् श््ीशनवास रामानुजन के
जन्मशदवस पर राष््््ीय गशणत शदवस मनाया गया। इस दौरान नौवी् से 12वी्

कक््ा तक के छात््ो् व छात््ाओ् ने गशणत शवषय से संबंशधत शवशभन्न मॉडलो् की
प््दि्यनी लगाई। प््ाचाय्ाय मंजू रानी व उपप््ाचाय्ाय सुिीला देवी ने गशणत

प््वक्ताओ् के साथ प््दि्यनी का अवलोकन शकया। साथ ही उत्कृष्् प््दि्यन
करने वाले प््शतभाशगयो् को पुरस्कृत कर सम्माशनत शकया। इस अवसर पर
गशणत प््वक्ता शदनेि कुमार, संध्या, सीमा खत््ी, अशनल अहलावत व पवन

कुमार उपस्सथत रहे।

गपणत मॉिलो् की प््दश्शनी लगाई

बहादुरगढ़। वैश्य आय्य कन्या महाशवद््ालय मे् ऑनलाइन
सत्् के माध्यम से मेशडटेिन प््श््कया का आयोजन शकया

गया। इसमे् कॉलेज के समस्् टीशचंग स्टाफ और छात््ाओ्
ने ध्यान प््श््कया से जुडकर स्वयं का बौश््िक शवन्यास

शकया। ऑनलाइन काय्यक््म का आयोजन हाट्यफुलनेस
इंस्टीट््ूट और श््ी रामचंद्् शमिन के सौजन्य से ग्लोबल

गाइड दाजी, कमलेि डी पटेल के माग्यदि्यन मे् हुआ।
प््ाचाय्ाय डॉ राजवंती िम्ाय ने कहा शक आज के व्यस््

जीवन िैली मे् खुद को तनाव, आक््ोि, क््ोध, अवसाद से
बचाने के शलए स्वयं को के्श््दत करते हुए ध्यान का अभ्यास कर हम ऊज्ायवान

बन सकते ह्ै। ऐसे ऑनलाइन सत्् के माध्यम से िांशत, कर्णा, प््ेम-भाव,
एकता, दया व परोपकार का संगशठत भाव अनुभव करने के शलए ध्यान करते

है्। वाईआरसी और ड््ग एब्यूशजंग सेल की प््भारी डॉ िालू िम्ाय ने कहा शक
अच्छा ध्यान अभ्यास आपके जीवन को शनयंश््तत करता है। 

ऑनलाइन मेपिटेशन सेशन मे् लगाया ध्यान 

बिािुरगढ़। लघु सणचवालय मे् वाई ब््ेक मे् योगाभ्यास करते कम्ाचारी। फोटो: िशरभूशम

बिािुरगढ़। काय्ाक््म मे् मौजूि पूव्ा मंत््ी बनवारी लाल समेत अन्य भाजपाई।

बहादुरगढ़। आत्मशनभ्यर भारत रथयात््ा का बहादुरगढ़् पहुंचने पर यात््ा
संयोजक शदनेि कौशिक सशहत अन्य भाजपा नेताओ् व काय्यकत्ायओ् ने
जोरदार स्वागत शकया। यह यात््ा रोहतक रोड व रेलवे रोड से होती हुई
अनाज मंडी पहुंची। काय्यक््म मे् पूव्य मंत््ी बनवारी लाल के साथ प््देि
संयोजक पव्य िम्ाय भी िाशमल रहे। पूव्य मंत््ी बनवारी लाल ने कहा शक
पीएम नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देि तेजी से शवकास के रास््े पर आगे बढ़्
रहा है। आज भारत कई क््ेत््ो् म्े आत्मशनभ्यर बन चुका है। मोदी के नेतृत्व
मे् भारत आज शवश्् की चौथी सबसे बड्ी अथ्यव्यवस्था बन गया है।
आत्मशनभ्यर भारत के सपने को साकार करने के शलए हम रोजमर्ाय के
जीवन मे् स्वदेिी वस््ुओ् को अपनाएं। शदनेि कौशिक ने कहा शक युवा
स्वदेिी उत्पादो् के महत्व को समझे् और दूसरो् को भी इसके शलए प््ेशरत
करे्। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने स्वदेिी का जो नारा शदया है, वही आज देि
की असली ताकत बन चुका है। आत्मशनभ्यर भारत संकल्प रथ यात््ा हमे्
एकजुट करती है और देिशहत मे् काम करने की प््ेरणा देती है। काय्यक््म
मे् नप चेयरपस्यन सरोज राठी, माक््ेट कमेटी चेयरमैन शवनोद कौशिक,
वाइस चेयरमैन प््दीप गुप्ता, शदनेि िेखावत, पाष्यद भीम शसंह प््णामी,
मंडल अध्यक्् पंकज गग्य, सुदेि रंगा, मनजीत, शवकास काजला, दीपक
दलाल, कृष्ण पांचाल, नकुल कौशिक, शवकास पंवार, िेखर कौशिक, ऋशष
भारद््ाज, रशव, संदीप, अजय खुंशडया व सोनू आशद मौजूद रहे।

भाजिाइयो् ने पकया स्वदेशी अिनाने का आह््ान
बिािुरगढ़। काय्ाक््म मे् भाग लेने वाले स्ेचुरी स्कूल के णवद््ाथ््ी। फोटो: िशरभूशम

साधारण यात््ी गाप्ियो् का लगातार बंद होना याप््तयो् के पलए बि्ी समस्या

रेल किराया बढ़ोतरी पर मंच ने जताया किरोध

बिािुरगढ़्। रेल णकराया बढ्ोतरी का णवरोध जताते मंच सिस्य। फोटो: िशरभूशम

बिािुरगढ़। णवजेता णवद््ाण्थायो् के साथ स्कूल स्टॉफ। फोटो: िशरभूशम

बिािुरगढ़। 21 कुंडीय यज्् म्े आहुणत डालते िलबीर आय्ा के पणरजन।

बिािुरगढ़। सरिार गुरमीत णसंह को सम्माणनत करते समूह सिस्य। फोटो: िशरभूशम

बिािुरगढ़। प््ाचाय्ाा पूनम चौधरी के साथ होनहार णवद््ाथ््ी। फोटो: िशरभूशम

बिािुरगढ़। गणित पर बनाए पोस्टर णिखाती भावी अध्याणपकाएं। फोटो: िशरभूशम

बहादुरगढ़। वैश्य आय्य शिक््ण मशहला महाशवद््ालय के गशणत क्लब
द््ारा राष््््ीय गशणत शदवस के अवसर पर महान गशणतज्् श््ीशनवास
रामानुजन के अश््दतीय योगदान को याद शकया गया। छात््ाओ् ने गशणत:

भशवष्य का आधार शवषय पर रचनात्मक पोस्टर
बनाए। बीएड श््दतीय वष्य की छात््ाओ् ने अपने-
अपने इंटन्यशिप स्कूलो् मे् भी राष््््ीय गशणत शदवस
मनाया। इन भावी अध्याशपकाओ् ने स्कूली बच््ो्
को गशणत की पहेशलयो्, रामानुजन के जीवन के
रोचक शकस्सो् और मॉडल्स के माध्यम से शवषय
की महत््ा समझाई। कॉलेज प््ाचाय्ाय डॉ. आिा िम्ाय
ने कहा शक गशणत को समाज के हर वग्य तक
सरल र्प मे् पहुंचाने की शजम्मेदारी शिश््ककाओ्

की है। काय्यक््म का आयोजन गशणत क्लब की प््भारी एवं सहायक
प््ाध्याशपका डॉ. शकरण मशलक द््ारा करवाया गया। 

भावी अध्यापिकाओ् ने बनाए िोस्टर

n वैश्य आय्य
शिक््ण मशिला
मिाशवद््ालय
मे् राष््््ीय
गशणत शिवस
के अवसर पर
काय्यक््म


